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QUICK START GUIDE

1 Installation

« Place your appliance on your night table.
* Plug the power cord in.

To start with, you can simply set the time and the alarm.

2 Setting the time

« Press button (2) ® once: the hour digits blink.
 Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.

« Press button (2) ® again to freeze the hours and move on to setting the minutes.
* The minute digits blink.

 Press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.

« Press button (2) ® again to freeze the minutes.

Now the time is set.

3 Setting the alarm time

« Press button (3) £ once: the hour digits blink.
* Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.

« Press button (3) L) again to freeze the hours and move on to setting the
minutes.

« The minute digits blink, then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.
« Press button (3) £} again to freeze the minutes.

Now the alarm time is set.

4 Setting the type of alarm

Choosing the wakeup mode:

Now you can choose how you wish to be woken up: simply press the
s Swoz ) button of your choice:

ON/OFF

« Button (7) Sa g Invigorating wakeup setting.
« Button (8) & = Gentle wakeup setting
« Button (9) ¥ = Personalised wakeup setting (see instructions)

5 Choosing a programme:

» When you choose the Gentle wakeup £ programme you will be awoken
by progressively brighter light over a 45-minute period, followed by the soft
tones of a wind chime, birds singing or sea and waves.

*When you choose the Invigorating wakeup Sag programme you will be
awoken by progressively brighter light over a 15 minute period, followed by
a tonic sound: percussions or a Tibetan Gong.

« When you choose the Personalised wakeup ‘- programme you will awake,
depending on your preference, with progressively brighter light over a 15-,
30- or 45-minute period, followed by the sound of your choice or the radio.

For the adjustments refer to the instructions in chapters 8,9 and 10.

—p—
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INTRODUCTION / PRESENTATION OF YOUR DAWN SIMULATOR

Thank you for purchasing Sunshine®, the dawn simulator from Rowenta, specially developed to
help you awake easier thanks to its progressive lighting combined with gentle or invigorating
sounds.

How light affects the organism

We all need light. It has an effect on our body clock, based on the regular rhythm of day and night.
Indeed, the morning light naturally gets our body clock by stimulating the release of cortisol, the
wakeup and energy hormone. In the evening, the fading light tells our body that it is time to start
producing melatonin, a hormone that prepares us for sleep. Consequently, it is important to ensure
that our organism records day and night at the right time, as incorrect synchronisation upsets the
sleep-wakening rhythm and lays us open to low energy conditions and trouble getting to sleep.

Every morning, Sunshine® shines a coloured light that recreates a true red-orange hue "sunrise"
effect for an energy stimulating effect on mind and body.

HOW DOES YOUR DAWN SIMULATOR WORK?

Sunshine®'s action:

Sunshine® by Rowenta gently prepares you for waking by simulating a natural sunrise: the eyes
register the progressively increasing light which tells the body that it is time to release cortisol. The
body's temperature then starts to rise as it does every day and you wake up gently, naturally.

As everyone has their own level of light sensitivity the brightness of Sunshine® can be adjusted
to match your own needs and start your day relaxed and full of energy.

Sunshine® also sends you gently off to sleep. In the evening you can set your appliance's "soft
sleep" function so the light will gradually dim and go out and you progressively drift off to sleep.
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1-DESCRIPTION m

1 - Digital time display 18 - "Tibetan Gong" sound for invigorating
2 - Time settings wakeup
3 - Alarm time settings 19 - Radio
4 - Radio controls 20 - Sound selection button
5 -6 : + and - pushbuttons 21 - Light intensity adjustment button + or -
7 - Invigorating wakeup setting 22 - Volume level adjustment button + or -
8 - Gentle wakeup setting 23 - Snooze and On/Off function
9 - Personalised wakeup setting 24 - Invigorating wakeup symbol

10 - Soft sleep function setting 25 - Gentle wakeup symbol

11 - 15 minute programming 26 - Personalised wakeup symbol

12 - 30 minute programming 27 - Antenna wire

13 - 60 minute programming 28 - Power cordon

14 - "Wind chime" sound for gentle wakeup 29 - Base

15 - "Birds singing" sound for gentle wakeup 30 - Battery compartment

16 - "Sea and waves" sound for gentle wakeup 31 - Speaker

17 - "Percussion” sound for invigorating wakeup

To get the best results from your Sunshine® dawn simulator, please read the instructions carefully as well as
any safety tips, prior to using the appliance.

2-SAFETY TIPS

For your safety, this appliance is compliant with applicable standards and regulations (Directives on low

voltage appliances, electromagnetic interference, the environment...).

e This appliance is not designed for use by persons (including children) with a physical, sensory or mental
impairment or persons without knowledge or experience, unless they are supervised or given prior
instructions concerning the use of the appliance by someone responsible for their safety. Children must be
supervised to ensure they do not play with the appliance.

e Ensure that your mains supply voltage matches that of your appliance. Any connection error may cause
irreversible damage that is not covered by the warranty.

Do not use your appliance and contact an Approved Service Centre: If the appliance has fallen to the floor,
if it does not function correctly.

e Important: This appliance must never be immersed in water or placed under running water.

« Never leave the appliance exposed for long periods of time to temperatures below 0°C and in excess of 35°C
(e.g. in front of a window in bright sunlight).

 Keep the appliance, its power cord and its accessories away from all sources of heat.

» Never use the appliance if any operating anomaly occurs or after it has fallen to the floor (invisible damage
caused may be harmful to your safety).

e Recommendations for use are provided as an indication only and cannot entail Rowenta's liability should the
result fail to meet the user's expectations.

o For any operating problem, please refer to the section called "In case of problems" or contact our Consumer
Department or your retailer.

WARNING : the batteries installed shall not be exposed to excessive heat such a sunshine®, fire or the like.
The mains plug is used as the disconnect device and it shall remain readily operable.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

WARRANTY: This appliance has been designed for domestic use only. It must not be used for professional
applications. Incorrect use of the appliance voids the warranty.

—p—
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3-Dawn simulator functions

a) Sounds and FM radio

Your dawn simulator offers you a choice of five sounds as well as the radio for waking up and/or falling asleep:
1 - Wind chime (14) R (Gentle wakeup)

2 - Birds singing (15) <" (Gentle wakeup)

3 - Sea and waves (16) “© (Gentle wakeup)

4 - Percussion (17) & (Invigorating wakeup)

5 - Tibetan Gong (18) @ (Invigorating wakeup)

6 - Radio (19) FM

= Refer to Points 8, 9 and 10 for how to adjust the various sounds in line with your wakeup choice.
b) Volume level and light intensity (Buttons 21-22)

*

- Light intensity adjustment button using +/- (21) -~ = to increase or decrease the amount of light.
¥

- Sound volume adjustment button using +/- (22) \ = to increase or reduce the sound or radio volume.

Before using the appliance for the first time

1 - Place your appliance on a flat, stable surface near your bed, like your night table, for example.
2 - Plug the power cord into the mains power outlet:

> The time digits are displayed (00:00) and blink.
3 - Now you can start to set the time. To do this refer to Point 5 - Setting the time.

IMPORTANT !
If you feel that the light is too strong for your wakeup time, reduce the light intensity by referring to
heading (b) in Point 3.

5-Setting the time }2:34 (Button 2) ®

« Press button (2) ® once: the hour digits blink.
* Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.

«Press button (2) ® again to freeze the hours and move on to setting the minutes.
* The minute digits blink.

* Press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.

« Press button (2) ® again to freeze the minutes.

Now the time is set.

(:\(‘ji If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly.

N

6-Setting the alarm time J6:18 (Button 3) Q

- Press button (3) & : the hour digits blink.

- Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.

- Press button (3) & again to freeze the hours and move on to setting the minutes.
- The minute digits blink, then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.
- Press button (3) Q again to freeze the minutes.

Now the alarm time is set.

—p—
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(:\q‘ji If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly. > m

Choosing the wakeup programme:

Now you can choose how you wish to be woken up: simply press the button of your choice:
¢ Button (7) = Invigorating wakeup setting Pag
o Button (8) = Gentle wakeup setting £
o Button (9) = Personalised wakeup setting “ox

= For complete wakeup programme setting information, refer to Points 8 -9 and 10.

< Later on, if you wish to change the sound setting without waking your partner, you can scroll
Q between the sounds using button (20) J1. The last selected sound symbol remains lit
without making any sound. After 7 seconds it is selected.

7-Setting the FM radio station (Button 4)

You can listen to the radio at any time using your dawn simulator.
To do this, simply press button (4) FM: the radio comes on.
To stop the radio: press button (4) FMagain: the radio switches off.

1) To set the radio station:

- 1- Press button (4) FM. The radio frequency setting is displayed in place of the hour digits.
- 2- Press the + or - buttons (5 or 6) to find the desired radio frequency. Once the radio station is set,
after five seconds the frequency display stops blinking.
Your radio station is selected. The time reappears on the digital display.
- 3- Press button (4) FM to switch the radio off.

(:\g‘?/: If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly. >

2) To set the radio volume:

- Press the volume button + or - (22) to raise or lower the sound level. =

Introduction to the three wakeup programmes and the "soft sleep”

programme offered by your Sunshine® dawn simulator:

Your Sunshine® dawn simulator has three different wakeup programmes: Gentle wakeup, Invigorating wakeup
and Personalised wakeup, all of which are explained in detail in Points 8, 9 and 10.

1) GENTLE wakeup &

When you choose the Gentle wakeup programme you will be awoken by a soft
yellow-orange tone of light that becomes progressively brighter over a 45-minute

@ @ period, until the wakeup time that you set, followed by soft music playing "Zen
energy" to start the day calm and relaxed.

45 minutes
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2) INVIGORATING wakeup ¥

The Invigorating wakeup programme uses a peppy light ranging from red-orange
to light yellow tones. This "sunrise" lasts for 15 minutes, until the wakeup time that
you set, followed by invigorating music to start the day on a positive note, full of
energy.

15 minutes

3) PERSONALISED wakeup %x

This wakeup programme lets you adjust the "sunrise" duration and "sound"
+Q_ selections to match your preferences for the day, with sunrise lasting 15, 30 or 45
= ﬁ minutes.

15-30-45
- SOFT SLEEP function : ®

Thanks to the "soft sleep" function you can set your dawn simulator in the evening,
so that the light will fade out gradually (over 15, 30 or 60 minutes) as you drift off
to sleep.

15-30-60

8-Setting the GENTLE wakeup programme £ (Button 8)

When this wakeup programme is selected, you can choose between three relaxing sounds:
(14) - & Wind chime

(15) - < Birds singing

(16) - “= Sea and waves

Procedure:

1 - Press (for two seconds) button (8) ag

2 - Then you can move between the blinking symbols displayed that represent the various sounds:
(14) % (15) 2 and (16) & using button (20) 1. Then you will hear the various sounds play for a few
seconds.

3 - Once you have chosen the sound you wish to hear, confirm you choice by pressing button (8) £. If you
don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The corresponding symbol
remains lit to show you that the sound is selected.

=> The "Gentle" wakeup programme is selected. The corresponding & symbol remains lit to show that
this is the wakeup programme selected for the following morning. To turn off this programme, press
button (8) £¥.

9-Setting the INVIGORATING wakeup programme I¥ (Button 7)

When this wakeup programme is selected, you can choose between two invigorating sounds:
(17) - B Percussions

(18) - ® Tibetan gong

Procedure:

1 - Press (for two seconds) button (7) Z¥.
2 - Then you can move between the various blinking symbols displayed that represent the various sounds:

—p—
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(17) © and (18) @ using button (20) 1. Then you will hear the various sounds play for a few a
seconds.

3 - Once you have chosen the sound you wish to hear, confirm you choice by pressing button (7) e if you
don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The corresponding symbol
remains lit to show you that the sound is selected.

=> The "Invigorating" wakeup programme is selected. The corresponding ¥ symbol remains lit to
show that this is the wakeup”programme selected for the following morning. To turn off this
programme, press button (7) %X .

10-Setting the PERSONALISED wakeup programme Zx (Button 9)

When this wakeup programme is selected, you can choose the settings that you wish:

1 - A choice of five sounds, the radio or light only.
2 - Volume level adjustment

3 - Light level adjustment

4 - Sunrise light duration (15, 30 or 45 minutes)

Procedure:
Step 1: Choose between the five sounds, the radio or light only.
Press button (9) & for at least two seconds. All of the light up symbols corresponding to the sounds will blink.

- Using button (20) I1 you can then move between the various blinking symbols that represent the sounds:
(14) & (15) 2 (16) < (17) B (18) © and FM. Then you will hear the various sounds play for a few
seconds.

- If you have chosen to have the radio wake you up: you can change the selected station by pressing the +
/- buttons (5) and (6).

- Once you have chosen the sound or the radio station that you wish to hear, confirm you choice by pressing

button (9) x . If you don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The
corresponding symbol remains lit to show you that the sound is selected.

Step 2: Volume level adjustment: \
- Press the volume + / - level button (22) to raise or lower the volume. Once you have made your choice,
press button (9) . The volume level is selected for the next wakeup.

1/ If you do not wish to be woken by found, but by light only:
choose level 0 using button (22) \ .

Step 3: Light level adjustment:

- Press the light level +/- Z button (21) to increase or reduce the light level. Once you have made your
choice, press button iy . The light level is selected for the next wakeup.

IMPORTANT: The light level on your dawn simulator is displayed as 0 to 10 on the
LCD. When you select 0, the light is switched off. When choosing your settings for the first
time, it may not be easy to choose the ideal light level. Try to imagine that this is how

much light you will wake up with in the morning. If in doubt, choose a medium level
setting of 5. Remember that at any time you can adjust your choice by following the
instructions described in (b) in Point 3

Step 4: Setting the sunrise light rise duration (15, 30 or 45 min):

- The time displayed by the LCD is replaced by a number that shows how long it will take for the light to rise to
full intensity: 15, 30 or 45 minutes. This number blinks. To make your choice, press the + or - buttons (5) or
(6). Press button (9) x| once again and the sunrise light duration is set.

—p—
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=> The "Personalised" wakeup programme is selected. The corresponding x symbol remains lit to
show that this is the wakeup programme selected for the following morning. To turn off this
programme, press (9) x again.

11-Snooze function 3\Jo; (Button 23)

Your dawn simulator has a "SNOOZE" swiorr (23) or "repeat” function so that you can repeat the alarm if you
do not wish to get up right away.

1) When the alarm sounds, press the SNOOZE button once and the sound will progressively reduce before the
alarm is heard again five minutes later.
2) During this time, the & or I or o , lights that correspond to the chosen wakeup programme will blink
to show that you have chosen the Snooze function.

- To definitively switch off your dawn simulator, press the Snooze button for at least two seconds.
Your dawn simulator is switched off and will automatically switch back on again the next day.

=> The £ or L¥ or ', lights remain lit to show that the alarm is set for the next morning. To turn off
the alarm for the next mornmg, simply press the button that corresponds to the chosen wakeup
programme £ or ¥ or . The light up symbol goes out to show that the alarm function is
disabled.

12-Setting the SOFT SLEEP function & (Button 10)

Setting the Soft Sleep or "Sunset" function:

- Press button (10) ® : indicator (11), corresponding to a 15 minute duration comes on.
After five seconds, the "Sunset" effect starts and it will help you drift off to sleep over 15 minutes.

- For a "Sunset" effect lasting 30 minutes, press button (10) & once again: indicator (12) comes on.
After five seconds, the "Sunset" effect starts and it will help you drift off to sleep over 30 minutes.

- For a "Sunset" effect lasting 60 minutes, press button (10) @ once again: indicator (13) comes on.
After five seconds, the "Sunset" effect starts and it will help you drift off to sleep over 60 minutes.

/ AT ANY TIME
- Press SNOOZE ON/OFF (23) $\ooit = to switch the light on or off
»
- Press the sound button (22) \ = to raise or lower the alarm or radio volume

- Press the light button (21) /‘ = to raise or lower the light intensity

- To listen to the radio: press button (4) FM : the radio comes on. To stop the radio: press button 4:

k the radio is switched off. /

10
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13-Replacing the batteries

Your Sunshine® appliance works from mains power, however a set of batteries are provided as backup,
should a power failure occur so that all of the settings that you have memorised are retained.
o Never mix an old battery with a new one.

e Your SUNSHINE® appliance requires three LR3 AAA batteries (not included).
e Only use LR3 AAA batteries.

=

» When you replace the batteries, be sure to match up the indications ! +[
shown in the battery compartment (see drawing): :‘+ 1

1 +t

* Remove the batteries when they are flat or if you do not plan to use the appliance for a prolonged length
of time

14-Maintenance

e Your appliance requires very little maintenance. You can clean it using a dry or slightly damp cloth.
o Take care to dry any newly cleaned parts.
o Never immerse your appliance in water.

15-Help protect the environment!

® Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
2 Leave it at a local civic waste collection point.

16-Troubleshooting

e The appliance does not work.
Check that the power cord is properly connected to the power outlet.
Check that your power outlet is working.

o The appliance ignores my settings => Disconnect your appliance by unplugging the power cord, then
reconnect it. Now you can repeat your settings.

¢ The alarm went off but I didn't hear any sound => perhaps the sound volume is set to 0, or set too low?
Refer to (b) in Point 3.

Or, perhaps you switched the alarm off? To switch the alarm on, refer to Point 5.
e The radio does not work or | hear interference => perhaps the antenna wire (27) is not fully deployed.

¢ The radio station programmed to wake me up did not work => Turn off the alarm, switch on the radio to
make sure it is working properly. Also make sure that the antenna wire (27) is fully deployed.

o The time on your dawn simulator blinks. There may have been a power outage and your batteries may be
low => Check your batteries and replace them if necessary.
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REGLAGE RAPIDE
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1 Installation

* posez votre appareil sur votre table de chevet
* branchez la prise sur le secteur.

Pour commencer vous pouvez vous contenter de procéder au réglage de
I'heure et de I'alarme uniquement.

2 Réglage de I’heure

* Appuyez sur la touche (2) @ Les chiffres des heures clignotent.
* Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les heures.

« Appuyez sur la touche (2) @ les chiffres des minutes clignotent
* Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les minutes.

« Appuyez sur la touche 2) ®@.
L'heure est a présent réglée.

3 Réglage de I’heure de I'alarme

« Appuyez sur la touche (3) £ Les chiffres des heures clignotent.

* Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les heures.
« Appuyez sur la touche (3) £ les chiffres des minutes clignotent

* Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les minutes.
« Appuyez sur la touche (3) Q) .

L'heure de I'alarme est a présent réglée

4 Réglage du type d’alarme

Réglage du mode de réveil :

Vous pouvez dés lors choisir votre type de réveil : il vous suffit d’appuyer
sur la touche de votre choix:

* Touche (7) Sa g réglage réveil Tonique

« Touche (8) £¥ = réglage réveil Douceur

« Touche (9) X = réglage réveil Personnalisé (notice)

5 Choix des programmes :

« Lorsque vous choisissez le programme : Réveil Douceur & vous vous
éveillerez avec une lumiére progressive pendant 45 minutes, suivi d'un son
douceur : carillon dans le vent, chants d'oiseaux ou mer et vagues.

SR
 Lorsque vous choisissez le programme : Réveil Tonique L vous vous
éveillerez avec une lumiere progressive pendant 15 minutes, suivi d'un son
tonique : percussions ou Gong tibétain.

« Lorsque vous choisissez le programme : Réveil Personnalisé x vous vous
éveillerez selon votre humeur avec une lumiére progressive pendant 15, 30
ou 45 minutes, suivi du son de votre choix ou de la radio.

Pour les réglages, reportez vous a la notice chapitres 8,9 et 10.

—p—
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INTRODUCTION / PRESENTATION DE VOTRE SIMULATEUR D’AUBE

Merci d’avoir acheté Sunshine®, le simulateur d’aube de ROWENTA qui a été mis au point pour
vous aider a vous éveiller plus facilement a I’aide d’une lumiere progressive, ainsi que des sons ﬂ
doux ou toniques.

Le role de la lumiére sur 'organisme

La lumiere est vitale pour I’homme. Elle a une incidence sur notre horloge interne basée selon le
rythme régulier du jour et de la nuit. En effet, la lumiére du matin met en route naturellement notre
horloge interne en stimulant la sécrétion de cortisol, I’hormone de I’éveil et de I’énergie. Le soir,
la disparition de la lumiére signale a notre corps qu’il est temps de produire de la mélatonine, une
hormone nous préparant au sommeil. Aussi, il est important que notre organisme enregistre le
jour et la nuit au bon moment car une mauvaise synchronisation dérégle le rythme sommeil-éveil
et nous expose a un des carences d’énergie et des difficultés pour s’endormir.

Sunshine® diffuse une lumiére colorée énergisante
Sunshine® diffuse chaque matin une lumiére colorée recréant un véritable effet « lever de soleil » rouge
orangé pour une action énergisante sur le corps et I'esprit.

COMMENT FONCTIONNE VOTRE SIMULATEUR D’AUBE?

L’action de Sunshine® :

Sunshine® de ROWENTA vous prépare en douceur au réveil en simulant un lever de soleil comme
au naturel : la lumiére qui s’éléve progressivement est captée par les yeux et indique au corps
qu’il est temps de sécréter le cortisol. La température du corps entame alors son ascension
journaliere et le réveil s’effectue en douceur, naturellement.

Chacun a une sensibilité a la lumiere qui lui est propre, c’est pourquoi vous pouvez régler
'intensité lumineuse de Sunshine® selon vos besoins et commencer votre journée détendu et
plein d’énergie.

Sunshine® prend aussi soin de votre endormissement. Grace a la fonction soft sleep vous pouvez
le soir, le régler de maniéere a ce que la lumiére s’éteigne graduellement et vous vous endormirez
progressivement.
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1-DESCRIPTIF

1 - Affichage digital de I’heure 18 - Son «Gong Tibétain» pour réveil tonique
2 - Réglage de I'heure 19 - Radio
3 - Réglage de I'heure de I'alarme 20 - Touche de sélection des sons
4 - Réglage radio 21 - Touche de réglage de I’ intensité lumineuse
5 - 6 : touches de réglage + et - +ou -
7 - Réglage réveil tonique 22 - Touche de réglage de I'intensité volume
8 - Réglage réveil douceur +ou -
9 - Réglage réveil personnalisé 23 - Fonction snooze et on/off
10 - Réglage fonction soft sleep 24 - Symbole réveil tonique
11 - Programmation 15 minutes 25 - Symbole réveil douceur
12 - Programmation 30 minutes 26 - Symbole réveil personnalisé
13 - Programmation 60 minutes 27 - Fil d’Antenne
14 - Son «carillon dans le vent» pour réveil 28 - Cordon d’alimentation
douceur 29 - Base
15 - Son «chants d’oiseaux » pour réveil douceur 30 - Trappe a piles
16 - Son « mer et vagues» pour réveil douceur 31 - Haut parleur

17 - Son «percussions » pour réveil tonique
Afin que votre Simulateur d’aube SUNSHINE® vous offre les meilleurs résultats, lisez attentivement le mode
d’emploi ainsi que les consignes de sécurité avant toute utilisation.

2-CONSEILS DE SECURITE

Pour votre sécurité, cet appareil est conforme aux normes et réglementations applicables (Directives Basse

Tension, Compatibilité Electromagnétique, Environnement...).

o Cet appareil n’est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d’expérience ou de
connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par I'intermédiaire d’une personne responsable de leur
sécurité, d’une surveillance ou d’instructions préalables concernant Iutilisation de I'appareil. Il convient de
surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec I'appareil.

o Vérifiez que la tension de votre installation électrique corresponde a celle de votre appareil. Toute erreur
de branchement peut causer des dommages irréversibles, qui ne sont pas couverts par la garantie.

o N'utilisez pas votre appareil et contactez un Centre Service Agréé si : votre appareil est tombé, s'il ne
fonctionne pas normalement.

e Important : I'appareil ne doit pas étre immergé ni étre passé sous I'eau.

o Ne pas laisser I'appareil durant un temps prolongé a des températures inférieures a 0°C et supérieures a
35°C (sous une vitre en plein soleil par exemple).

e Eloignez cordon, appareil et accessoires de toutes sources de chaleur.

« Ne jamais utiliser "appareil en cas d’anomalies de fonctionnement, ni aprés une chute (des dommages non
visibles peuvent étre préjudiciables a votre sécurité).

e Les conseils d’utilisation sont donnés a titre indicatif et n’engagent pas la responsabilité de Rowenta en cas
de résultat non conforme aux souhaits de I'utilisateur.

e Pour tout défaut de fonctionnement, reportez-vous au paragraphe « en cas de probléme » ou contactez
notre service consommateur ou votre revendeur.

ATTENTION : Les piles installées ne doivent pas étre exposées a une chaleur excessive telle que la chaleur
émise par le soleil, ou le feu, etc. La prise secteur est le principal élément de déconnexion et doit rester
facilement accessible. Si le cordon d’alimentation électrique a été endommagé et afin d’éviter tout risque de
blessure corporelle, faites-le remplacer par le fabriquant, par un représentant de son service apres-vente ou
par une personne qualifiée.

GARANTIE : Votre appareil est destiné a un usage domestique seulement. Il ne peut étre utilisé a des fins
professionnelles. La garantie devient nulle et invalide en cas d'utilisation incorrecte.

14
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3-Fonctionnalités de votre simulateur d’aube

a) Sons et radio FM
Votre simulateur d’aube vous propose 5 sons ainsi que la radio pour vous réveiller et/ou vous endormir : ﬂ
1 - Carillon dans le vent (14) R (réveil douceur)

2 - Chants d’oiseaux (15) < (réveil douceur)
3 - Mer et vagues (16) “< (réveil douceur)

4 - Percussions (17) B (réveil tonique)

5 - Gong Tibétain (18) @ (réveil tonique)

6 - Radio (19) FM

= Reportez-vous aux points 8, 9, 10 pour régler les différents sons selon votre choix de réveil.

b) Intensité du volume et de la lumiére (touches 21-22)

- Touche réglage de la lumiére avec +/- (21).~— = pour augmenter ou réduire le volume de la lumiére.

¥
- Touche réglage du son avec +/- (22) \ = pour augmenter ou réduire le volume des sons ou de la radio.

4-UTILISATION

Avant la premiére utilisation

1 - Poser votre appareil sur une surface plane et stable prés de votre lit, comme par exemple, votre table de
chevet.

2 - Branchez le cordon d’alimentation sur le secteur :
> |les chiffres de I'heure s'affichent (00:00).

3 - Vous pouvez a présent commencer le réglage de I'heure. Pour cela reportez vous au point 5-Réglage de
I’heure.

IMPORTANT !
Si vous pensez que la lumiére est trop forte pour vous réveiller, diminuez Pintensité lumineuse en
vous reportant au point (b) du chapitre 3.

5-Réglage de I'heure }2:3Y (touche 2) ®

Lors que vous branchez votre Simulateur d’aube, les chiffres de I'heure s'affichent (00:00).
- Appuyez sur la touche (2) ©@ Les chiffres des heures clignotent.
- Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les heures.
- Appuyez sur la touche (2) @ les chiffres des minutes clignotent
- Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les minutes.
- Appuyez sur la touche (2) ®@.
L’heure est a présent réglée.

(E\q‘ji si vous appuyez plus de 2 secondes sur les touches (5) ou (6), les chiffres défilent trés vite.

6-Réglage de I’heure de l'alarme 06:18 (touche 3) 2

- Appuyez sur la touche (3) 2 Les chiffres des heures clignotent.

- Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les heures.
- Appuyez sur la touche (3) & les chiffres des minutes clignotent

- Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour faire défiler les minutes.
- Appuyez sur la touche (3) Q) .

N
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L’heure de I'alarme est a présent réglée

|
<-\\Q//~ si vous appuyez plus de 2 secondes sur les touches (5) ou (6), les chiffres défilent trés vite. >

Réglage du mode de réveil :

Vous pouvez deés lors choisir votre type de réveil : il vous suffit d’appuyer sur la touche de votre choix :
o Touche (7) L¥ = réglage réveil tonique
« Touche (8) £ = réglage réveil douceur
e Touche (9) x = réglage réveil personnalisé

= Pour le réglage complet du mode de réveil, reportez vous ensuite aux points 8 -9 et 10

2 si vous souhaitez ensuite changer le son sans réveiller votre partenaire, vous pouvez
naviguer entre les sons a l'aide de la touche (20) 1 . Le dernier symbole du son sélectionné
reste allumé sans émettre de son. Au bout de 7 secondes il est sélectionné.

7-Réglage de la station radio FM (touche 4)

Vous avez la possibilité a tout moment d’écouter la radio de votre simulateur d’aube .
Pour cela, il suffit d’appuyer une fois sur la touche (4) FM : la radio s’allume.
Pour arréter la radio : appuyez une fois sur la touche (4) FM : la radio s’éteint.

1) Pour régler la station radio :

- Appuyez plus de 2 secondes sur la touche (4) FM. La fréquence de la radio s’affiche a la place des
chiffres de I'heure .

- Appuyez sur les touches + ou - (5 ou 6) pour trouver la fréquence radio souhaitée. Une fois la station
réglée, au bout de 5 secondes la fréquence s’arréte de clignoter.
Votre station est sélectionnée.
L’heure réapparait sur I'afficheur digital.

- Appuyez sur la touche (4) FM pour éteindre la radio.

G\éi si vous appuyez plus de 2 secondes sur les touches (5) ou (6), les stations défilent trés vite. >

2) Pour régler le volume de la radio :

- Appuyez sur la touche de réglage de I'intensité du volume + ou - = (22) pour augmenter ou diminuer
le son.

Introduction aux 3 modes de réveil et du mode Softsleep de votre

simulateur d’aube « Sunshine® » :

Votre simulateur d’aube Sunshine® posséde 3 modes de réveil différents : Réveil Douceur, Réveil Tonique,
et Réveil personnalisé,qui vous sont expliqués en détail dans les chapitres 8, 9 et 10.

1) Réveil DOUCEUR £

Le mode « douceur » vous réveillera avec une lumiére douce dans des tons jaune-
@ orangés. le lever de soleil s’effectue sur 45 minutes, jusqu’a I’heure de votre réveil,
suivi d’'une musique douce qui diffuse une « énergie zen » pour commencer la

N journée détendu et relaxé.

45 minutes

16
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2) Réveil TONIQUE ¥
Le mode « Tonique » vous réveillera avec une lumiére vitaminée dans des tons allant
du rouge-orangé au jaune clair. Le lever de soleil dure 15 minutes jusqu’a I’'heure
de votre réveil, suivi d’une musique tonique pour démarrer la journée positif et
plein d’énergie. ﬂ

15 minutes

3) Réveil PERSONNALISE ‘r

Dans ce mode la durée du lever de soleil ainsi que les sons musicaux peuvent étre

+ ajustés en fonction de 'humeur du jour, avec un lever de soleil de 15, 30 ou 45
D <~§ minutes.

15 - 30 - 45
- Fonction SOFTSLEEP : ®

Grace a la fonction soft sleep vous pouvez le soir, régler votre simulateur d’aube,
de maniere a ce que la lumiére s’éteigne graduellement (pendant 15, 30 ou 60
minutes) et vous vous endormirez progressivement.

15-30-60

8-Réglage du mode de réveil DOUCEUR £ (touche 8)

Dans ce mode de réveil, vous avez la possibilité de sélectionner 3 sons apaisants :
(14) - & Carillon dans le vent

(15) - < Chants d’oiseau

(16) - “© Mer et vagues

Mode opératoire :

1 - Appuyez plus de 2 secondes sur la touche (8) g

2 - Vous pouvez ensuite naviguer entre les différents symboles clignotants qui représentent les sons :
(14) é, (15) 2 et (16) “< A l'aide de la touche (20) J3. Vous entendez alors les différents sons jouer
pendant quelques secondes.

3 - Lorsque le son vous convient, validez avec la touche (8) £°. Si vous n’appuyez plus, au bout de 7 secondes
le son est sélectionné. Le symbole correspondant reste allumé pour indiquer que le son est activé.

=> Le mode de réveil « douceur » est sélectionné. Le symbole £ correspondant reste allumé pour
indiquer que ce mode de réveil est activé pour le lendemain matin. Pour désactiver ce mode, rappuyez
sur la touche (8) &v.

9-Réglage du mode de réveil TONIQUE ¥ (touche 7)

Dans ce mode de réveil, vous avez la possibilité de sélectionner 2 sons dynamisants :
(17) - & Percussions
(18) - ® Gong Tibétain

Mode opératoire :

1 - Appuyez plus de 2 secondes sur la touche (7) S
2 - Vous pouvez ensuite naviguer entre les différents symboles clignotants qui représentent les sons :
(17) B et (18) @ 3 I'ajde de la touche (20) 1. Vous entendez alors les différents sons jouer pendant

quelques secondes.

17
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. . \\’ .
3 - Lorsque le son vous convient validez avec la touche (7) “4¥. Si vous n’appuyez plus, au bout de 7 secondes
le son est sélectionné. Le symbole correspondant reste allumé pour indiquer que le son est activé.

’ - - P - ’ \\'/ P
=> Le mode de réveil « tonique » est sélectionné. Le symbole correspondant ¥ reste allumé pour
indiquer que ce m(\)lde de réveil est activé pour lendemain matin. Pour désactiver ce mode, rappuyez
sur la touche (7) 14X .

10-Réglage du mode de réveil PERSONNALISE Zx (touche 9)

Dans ce mode de réveil, vous avez la possibilité d’effectuer tous les réglages que vous souhaitez :

1 - Choix parmi les 5 sons, la radio ou le mode lumiére seule.

2 - Réglage de I'intensité du son

3 - Réglage de I'intensité lumineuse

4 - Réglage de la durée de montée en lumiére (15, 30 ou 45 min)

Mode opératoire :
Etape 1 : Choix parmi les 5 sons, la radio ou le mode lumiére seule.

Appuyez plus de 2 secondes sur la touche (9) X Tous les voyants lumineux correspondant aux sons clignotent.

- A l'aide de la touche (20) 7 vous pouvez ensuite naviguer entre les différents voyants clignotants qui

représentent les sons : (14) R (15) 2 (16) < (17) B (18) @ et FM. Vous entendez alors les différents
sons jouer pendant quelques secondes.

- Si vous avez choisi la radio pour vous réveiller : vous pouvez changer la station enregistrée en appuyant sur
les touches + /- (5) et (6).

- Lorsque le son ou la station de radio vous convient, validez avec la touche (9) *x . Si vous n’appuyez plus,
au bout de 7 secondes votre choix est sélectionné. Le symbole correspondant reste allumé pour indiquer
que le son est activé.

Etape 2 : Réglage de l'intensité du son : N

- Appuyez sur la touche de réglage de 'intensité du volume + / - \ (22) pour augmenter ou diminuer le
son. Lorsque vous avez fait votre choix, appuyez sur la touche (9) x. L'intensité est alors sélectionnée
pour le prochain réveil.

>

;‘Q‘P@ si vous ne souhaitez pas étre réveillé par un son, \
mais la lumiére seule : choisissez I'intensité 0 a I'aide de la touche (22) .

Etape 3 : Réglage de l'intensité lumineuse :

- Appuyez sur la touche de réglage de I'intensité de la lumiére +/- &~ (21) pour augmenter ou diminuer
I'intensité lumineuse. Lorsque vous avez fait votre choix, appuyez sur *fx . L'intensité est alors sélectionnée
pour le prochain réveil.

IMPORTANT : I’intensité lumineuse de votre simulateur d’aube s’affiche de 0 a 10 sur
I’écran digital. Lorsque le chiffre sélectionné est le 0 la lumiére est coupée. Lors des
premiers réglages il ne vous sera peut étre pas facile de faire le choix de I'intensité idéale.

Essayez d’imaginer que c’est avec cette intensité que vous allez vous réveiller le matin.
Dans le doute choisissez une intensité moyenne de 5. Sachez que vous pouvez a tout
moment ajuster votre choix en suivant les instructions du point (b) du chapitre 3.

Etape 4 : Réglage de la durée de montée en lumiére (15, 30 ou 45 min):

- I'heure de I'afficheur digital est alors remplacée par un chiffre qui indique la durée de la montée en lumiére :
15, 30 ou 45 minutes. Ce chiffre clignote. Afin de faire votre choix, appuyez sur les touches + ou - (5) ou
(6). Rappuyez sur la touche (9) x| la durée de la montée en lumiére est sélectionnée.

18
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=> Le mode de réveil « Personnalisé» est sélectionné. Le symbole correspondant x reste allumé pour
indiquer que ce mode de réveil est activé pour le lendemain matin. Pour désactiver ce mode,
rappuyez sur la touche (9) x.

SNOOZE ﬂ

11-Fonction Snooze ;s (touche 23)
Votre appareil est doté d’une touche « SNOOZE » Swor (23) ou encore « répétition », qui vous permet de
relancer I'alarme si vous ne souhaitez pas vous lever tout de suite.

1) Lorsque I'alarme se met en route appuyez une fois sur la touche SNOOZE : le son diminuera
progressivement et I’alarme se relancera 5 minutes plus tard.
2) Pendant ce temps, le symbole lumineux £ ou “L¥ ou X, correspondant au mode de réveil choisi clignote
pour signaler que vous étes dans la fonction Snooze.

- Pour éteindre définitivement votre simulateur d’aube = appuyez plus de 2 secondes sur la touche Snooze.
Votre réveil est alors éteint et se réactivera automatiquement le lendemain.
=> Le symbole lumineux £ ou ¥ ou I, reste allumé pour indiquer que I'alarme est activée pour le
lendemain matin. Si vous souhaltez désactiver l'alarme pour le Iendemam matm, appuyez
simplement sur le bouton correspondant au mode de réveil choisi £ ou I¥ ou I, Le symbole
lumineux s’éteindra pour indiquer que I'alarme est désactivée.

12-Réglage de la fonction SOFTSLEEP & (touche 10)

Réglage de la fonction SOFTSLEEP ou « coucher de soleil » :

- Appuyez sur la touche (10) @ : le voyant (11), correspondant a la durée de 15 minutes s’allume.
Apres 5 secondes, I'effet « coucher de soleil » commence, il vous accompagnera jusqu’au sommeil pendant
15 minutes.

- Si vous souhaitez un effet « coucher de soleil » d’une durée de 30 minutes, appuyez a nouveau sur la touche
(10) @ : le voyant (12) s’allume.
Apres 5 secondes, I'effet « coucher de soleil » commence, il vous accompagnera jusqu’au sommeil pendant
30 minutes.

- Si vous souhaitez un effet « coucher de soleil » d’une durée de 60 minutes, appuyez a nouveau sur la touche
(10) © : le voyant (13) s’allume.
Apres 5 secondes, I'effet « coucher de soleil » commence, il vous accompagnera jusqu’au sommeil pendant
60 minutes.

/ A TOUT MOMENT \

- Touche SNOOZE ON/OFF (23) $\)or = pour allumer ou éteindre la lumiére

3
- Touche réglage du son (22) \ = pour augmenter ou réduire le volume du son ou de la radio

- Touche réglage de la lumiére (21) .~ = pour augmenter ou réduire le volume de la lumiére

- Pour écouter la radio : appuyez sur la touche (4) FM : la radio s’allume. Pour arréter la radio : appuyez

\ sur la touche 4 FM : la radio s’éteint. /

—p—
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13- Changement des piles

Votre appareil SUNSHINE® fonctionne sur secteur, cependant, les piles prévues dans votre simulateur
d’aube sont une sécurité, en cas de panne de courant pour garder en mémoire tous les paramétres que
vous avez réglés.

e N’'associez jamais une pile neuve et une pile ancienne.

o Votre appareil SUNSHINE® nécessite 3 piles LR3 AAA (non fournies).

 N'utilisez que des piles LR3 AAA. %
1 -+ ':
e Lorsque vous changez les piles, respectez le sens indiqué dans la trappe a piles : :1+ 1

1 -+ ':

e Enlevez les piles lorsqu’elles sont vides ou si vous prévoyez de ne pas utiliser I'appareil pendant longtemps.

14-Entretien

o Votre appareil nécessite trés peu d’entretien.Vous pouvez le nettoyer a I'aide d’un chiffon sec ou Iégérement
humide.

e Prenez bien soin de sécher les parties que vous venez de nettoyer.

* Ne plongez jamais votre appareil dans I'eau.

15-Participons a la protection de I’environnement !

® Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
2 Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un centre de service agréé pour que
son traitement soit effectué.

16-En cas de probleme

e L'appareil ne fonctionne pas.
Vérifiez que la prise est bien branchée sur le secteur.
Vérifiez que votre prise fonctionne.

o L’appareil ne prend pas en compte mes réglages => Débranchez votre appareil en retirant la prise du
secteur, puis rebranchez-le. Vous pouvez ensuite recommencer vos réglages.

o ’alarme s’est déclenchée mais je n’ai pas entendu de son => I'intensité du son est peut-étre réglée sur 0,
ou a un niveau trop bas. Reportez vous au point (b) du chapitre 3.

Ou alors, peut étre avez-vous désactivé I'alarme. Pour 'activer, reportez vous au chapitre 5.

e La radio ne fonctionne pas ou émet des grésillements => le fil d’antenne (27) n’est peut étre pas bien
déplié.

o La radio programmeée pour me réveiller n’a pas fonctionné => Désactivez |'alarme, allumez la radio pour
vérifier si elle fonctionne correctement. Vérifiez aussi que le fil d’antenne (27) est bien déplié.

o ’heure de votre simulateur d’aube clignote. Il y a peut-étre eu une panne de courant et vos piles sont peut
étre usées => Vérifiez vos piles et changez les si besoin.

20
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SCHNELLES EINSTELLEN

1 Installation

« Stellen Sie lhr Gerat auf lhren Nachttisch
 SchlieBen Sie es an das Stromnetz an.

Am Anfang konnen Sie sich mit dem Einstellen der Uhrzeit und der Weckzeit ﬂ
begniigen.

2 Die Uhrzeit einstellen

« Driicken Sie einmal die Taste (2) ®: Die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
« Driicken Sie die Tasten + oder — (5 oder 6), um die Stunden vorbeilaufen zu lassen.

/ « Driicken Sie erneut die Taste (2) ® , um bei einer Stundenanzeige

anzuhalten und stellen Sie nun die Minutenanzeige ein.

SNOOZE

\\‘ e
ON UU/ +§721\
- 9+ CA® « Die Minutenanzeige beginnt zu blinken

« Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Minuten vorbeilaufen zu lassen.

« Driicken Sie erneut die Taste (2) ®, um bei einer Minutenanzeige anzuhalten.
Die Uhrzeit ist nun eingestelit.

3 Die Weckzeit einstellen

« Driicken Sie einmal die Taste (3) £): Die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
« Driicken Sie die Tasten + oder - (5 oder 6), um die Stunden vorbeilaufen zu lassen.
« Driicken Sie erneut die Taste (3) L\, um bei einer Stundenanzeige
anzuhalten und stellen Sie nun die Minutenanzeige ein.

« Die Minutenanzeige beginnt zu blinken

« Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Minuten vorbeilaufen zu lassen.
« Driicken Sie erneut die Taste (3) £, um bei einer Minutenanzeige anzuhalten
Die Weckzeit ist nun eingestellt.

4 Den Wecktyp einstellen

Den Weckmodus einstellen:

Nun konnen Sie einstellen, wie Sie geweckt werden wollen: Driicken Sie
einfach die gewiinschte Taste:

*Taste (7) -\‘Q"- = Einstellung Stimulierendes Wecken )
« Taste (8) £ = Einstellung Sanftes Wecken
« Taste (9) 'I¥ = Einstellung Personalisiertes Wecken (Notiz)

5 Die Programme einstellen:

« Beim Programm: Sanftes Wecken £ werden Sie mit Licht geweckt, das 45
Minuten lang allmahlich immer heller wird. AnschlieSend ertont ein sanfter
Klang: Windspiel, Vogelgesang oder Meer und wellen.

« Wenn Sie sich fiir das Programm Stimulierendes Wecken ¥ entscheiden,
werden Sie mit Licht geweckt, das 15 Minuten lang allmahlich immer heller
wird. AnschlieBend ertdnt ein stimulierender Klang: Trommeln oder
Tibetanischer Gong.

« Wenn Sie sich fiir das Programm Personalisiertes Wecken “x- entscheiden,
kénnen Sie das allméahlich immer heller werdende Licht ganz nach Laune
wahlweise auf 15, 30 oder 45 Minuten einstellen. AnschlieBend ertént der
von lhnen eingestellte Klang oder das Radio.

Einstellungen siehe Gebrauchsanweisung Kapitel 8, 9 und 10.

—p—
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EINFUHRUNG / PRASENTATION IHRES WAKE-UP LIGHTS

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir den Kauf des Sunshine® Wake-Up Lights von ROWENTA
entschieden haben, das entwickelt wurde, um lhnen zu helfen, mit langsam intensiver werdendem
Licht und sanften oder stimulierenden Lauten leichter wach zu werden. .

Die Bedeutung von Licht fiir unseren Organismus

Licht ist fur den Menschen lebenswichtig. Es hat einen Einfluss auf unsere auf einem gleich
bleibenden Tag-Nacht-Rhythmus beruhende innere Uhr. Das Licht setzt am Morgen auf natirliche
Weise unsere innere Uhr in Betrieb, indem es die Sekretion von Kortisol, dem Hormon des
Aufwachens und der Energie anregt. Am Abend ist das abklingende Licht ein Signal fiir unseren
Korper, dass es an der Zeit ist, das auf die Nachtruhe vorbereitende Hormon Melatonin zu
produzieren. Es ist deshalb wichtig, dass unser Organismus den Tag und die Nacht zur rechten Zeit
registriert, da eine falsche Synchronisierung den Schlaf-Wach-Rhythmus dereguliert, was zu einem
Mangel an Energie und Schwierigkeiten beim Einschlafen fuhrt.

Sunshine® verbreitet jeden Morgen farbiges Licht mit einem ,Sonnenaufgang“ Effekt. Die
rot-orange Farbpalette besitzt eine energiespendende Wirkung auf Korper und Geist.

WIE FUNKTIONIERT IHR WAKE-UP LIGHT?

Die Wirkungsweise von Sunshine®:

Sunshine® von ROWENTA bereitet Sie sanft auf das Aufwachen vor, indem das Gerdt einen
Sonnenaufgang wie in der freien Natur simuliert: das nach und nach immer heller werdende Licht
wird von den Augen registriert und informiert den Korper, dass es an der Zeit ist, Kortisol zu
produzieren. Die Korpertemperatur steigt daraufhin auf die Tagestemperatur an und Sie wachen
sanft und auf natlirliche Weise auf.

Alle Menschen haben eine ganz individuelle Lichtempfindlichkeit und deshalb ldsst sich die
Lichtintensitdat von Sunshine® ganz nach Wunsch einstellen, damit Sie lhren Tag entspannt und
voller Energie beginnen kdnnen.

Sunshine® kann auch zum Einschlafen eingesetzt werden. Mit seiner Soft Sleep Funktion kénnen
Sie ihn abends so einstellen, dass das Licht nach und nach ausgeht und Sie langsam einschlafen.
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1-BESCHREIBUNG

1 - Digitale Anzeige der Uhrzeit 17 - Weckton ,Trommeln*® fiir ein stimulierendes
2 - Uhrzeit einstellen Aufwachen
3 - Uhrzeit und Weckalarm einstellen 18 - Weckton ,Tibetanischer Gong" fiir ein
4 - Radio einstellen stimulierendes Aufwachen
5 - 6 : Einstelltasten + und - 19 - Radio ﬂ
7 - Stimulierendes Wecken einstellen 20 - Einstelltaste fiir die Laute
8 - Sanftes Wecken einstellen 21 - Einstelltaste fur die Lichtintensitdt + oder -
9 - Personalisiertes Wecken einstellen 22 - Einstelltaste fir die Lautstarke + oder -
10 - Soft Sleep Funktion einstellen 23 - Snooze und An/Aus Funktion
11 - Programmierung 15 Minuten 24 - Symbol Stimulierendes Wecken
12 - Programmierung 30 Minuten 25 - Symbol Sanftes Wecken
13 - Programmierung 60 Minuten 26 - Symbol Personalisiertes Wecken
14 - Weckton ,Windspiel” fir ein sanftes Aufwachen 27 - Antennendraht
15 - Weckton ,Vogelgesang" fiir ein sanftes 28 - Stromkabel
Aufwachen 29 - Basis
16 - Weckton ,Meer und Wellen® fiir ein sanftes 30 - Batteriefach
Aufwachen 31 - Lautsprecher
Wichtig

Bitte lesen Sie fiir einen optimalen Einsatz lhres SUNSHINE® Wake-Up Lights die Gebrauchsanweisung sowie
die Sicherheitshinweise vor der Benutzung des Geréts aufmerksam durch.

2-SICHERHEITSHINWEISE

Um lhre Sicherheit zu gewdhrleisten, entspricht dieses Gerdt den giiltigen Normen und Bestimmungen

(Niederspannung, elektromagnetische Vertraglichkeit, Umwelt...).

e Dieses Gerat darf nicht von Personen (inbegriffen Kindern) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten benutzt werden. Das Gleiche gilt fiir Personen, die keine Erfahrung mit dem
Gerdt besitzen oder sich mit ihm nicht auskennen, auRer wenn sie von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt werden oder von dieser mit dem Gebrauch des Gerat vertraut gemacht
wurden. Kinder miissen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

o Vergewissern Sie sich, dass die Betriebsspannung lhres Gerdts mit der Spannung lhrer Elektroinstallation
Uibereinstimmt. Ein fehlerhafter Anschluss kann irreparable Schaden hervorrufen, die nicht von der Garantie
abgedeckt sind.

e Benutzen Sie das Gerat nicht und treten Sie mit einem zugelassenen Kundendienstcenter in Kontakt, wenn:
Ihr Gerdt zu Boden gefallen ist und nicht richtig funktioniert.

o Wichtig: das Gerat darf nicht ins Wasser getaucht oder unter flieRendes Wasser gehalten werden.

e Das Gerdt darf nicht tiber ldngere Zeit Temperaturen unter 0°C oder lber 35°C (beispielsweise unter einer
Scheibe in der vollen Sonne) ausgesetzt werden.

e Das Stromkabel, das Gerdt und das Zubehor diirfen nicht in der Nahe von Warmequellen aufbewahrt werden.

e Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn es Betriebsstorungen aufweist oder zu Boden gefallen ist (unsichtbare
Schaden konnen Ihre Sicherheit gefdhrden).

o Bei den Gebrauchsratschldagen handelt es sich lediglich um Richtlinien, die im Falle von den Wiinschen des
Benutzers nicht entsprechenden Ergebnissen zu keiner Haftung von Calor fiihren.

o Beziehen Sie sich bei Betriebsstorungen aller Art auf den Abschnitt ,Im Problemfall“ oder treten Sie mit
unserem Verbraucherdienst oder Ihrem Fachgeschdft in Verbindung.

VORSICHT: Die eingelegten Batterien diirfen keiner tibermaRigen Hitzeeinwirkung durch Sonne, Feuer oder

sonstige Faktoren ausgesetzt werden. Der Netzstecker dient zum Ausstecken des Gerdts und muss stets

bequem zugénglich sein. Wenn das Stromkabel beschadigt ist, muss es, um jegliche Gefahr zu vermeiden,
vom Hersteller, einem Mitarbeiter des Kundendienstes oder dhnlich qualifizierten Personen ausgetauscht
werden.

GARANTIE: Dieses Gerat ist ausschlieRlich fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir gewerbliche

Zwecke eingesetzt werden. Bei unsachgemadRer Benutzung erlischt die Garantie.

23
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3-Die Funktionen lhres Wake-Up Lights

a) Wecktone und UKW Radio

Ihr Wake-Up Light bietet 5 Weckténe und das Radio, um Sie zu wecken und/oder beim Einschlafen zu
begleiten:

1 - Windspiel (14) R (sanftes Wecken)

2 - Vogelgesang (15) 2 (sanftes Wecken)

3 - Meer und Wellen (16) < (sanftes Wecken)

4 - Trommeln (17) & (stimulierender Weckton)

5 - Tibetanischer Gong (18) @ (stimulierendes Wecken)
6 - Radio (19) FM (UKW)

= Bitte beziehen Sie sich zum Einstellen der verschiedenen Wecktone auf die Abschnitte 8, 9 und 10.

b) Lautstdrke und Lichtintensitdt (Tasten 21-22)

- Taste zum Einstellen der Lichtintensitit mit +/- (1)~ = die Intensitit des Lichts erhéhen oder
reduzieren.

A
- Taste zum Einstellen der Lautstarke mit +/- (22) \ = die Lautstarke der Wecktone oder des Radios erhohen
oder reduzieren.

4-BENUTZUNG

Vor der ersten Inbetriebnahme

1 - Stellen Sie das Gerdt auf eine ebene und stabile Flache in der Nahe Ihres Bettes auf, zum Beispiel auf den
Nachttisch.

2 - SchlieRen Sie das Stromkabel an das Stromnetz an.
> die Uhrzeit wird angezeigt (00:00) und blinkt.

3 - Nun kann die Uhrzeit eingestellt werden. Bitte beziehen Sie sich dazu auf Abschnitt 5- Uhrzeit einstellen.

WICHTIG!
Wenn Sie die Lichtintensitit beim Aufwachen als zu intensiv empfinden, reduzieren Sie die
Lichtintensitat bitte wie in Punkt (b) in Kapitel 3 beschrieben.

5-Die Uhrzeit einstellen }2:34 (Taste 2 @ )

Sobald Ihr Wake-Up Light ans Stromnetz angeschlossen ist, wird die Uhrzeit angezeigt (00:00) und die Zahlen
blinken.

- Driicken Sie die Taste (2) ® die Stundenanzeige beginnt zu blinken

- Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Stunden vorbeilaufen zu lassen.

- Driicken Sie erneut die Taste (2) ® um bei einer Stundenanzeige anzuhalten und stellen Sie nun die

Minutenanzeige ein.
- die Minutenanzeige beginnt zu blinken
- Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Minuten vorbeilaufen zu lassen.

- Driicken Sie erneut die Taste (2) @ ym bei einer Minutenanzeige anzuhalten.
Die Uhrzeit ist nun eingestellt.

< Wenn die Tasten 5 oder 6 ldnger als 2 Sekunden gedriickt werden, laufen die Zahlen
besonders schnell ab.
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6-Die Weckzeit einstellen 36:18 (Taste 3) 2

- Driicken Sie einmal die Taste (3) & die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
- Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Stunden vorbeilaufen zu lassen.
- Driicken Sie erneut die Taste (3) £ um bei einer Stundenanzeige anzuhalten.
- die Minutenanzeige beginnt zu blinken
- Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die Minuten vorbeilaufen zu lassen. ﬂ
- Driicken Sie erneut die Taste (3) £} um bei einer Minutenanzeige anzuhalten.
Die Weckzeit ist nun eingestellt.

C\\‘// Wenn die Tasten 5 oder 6 linger als 2 Sekunden gedriickt werden, laufen die Zahlen >

\ besonders schnell ab.

Den Weckmodus einstellen:

Nun kénnen Sie einstellen, wie Sie geweckt werden wollen: Driicken Sie einfach die gewiinschte Taste:
o Taste (7) L¥ = Einstellung Stimulierendes Wecken
o Taste (8) & = Einstellung Sanftes Wecken
o Taste (9) ' = Einstellung Personalisiertes Wecken

= Beziehen Sie sich zum vollstdndigen Einstellen des Weckmodus bitte auf die die Punkte 8 -9 und 10.

1z Sie mit Hilfe der Taste (20) /1 . zwischen den verschiedenen Weckténen wihlen. Das
707 zuletzt gewdhlte Weckton-Symbol bleibt angeschaltet, ohne einen Weckton von sich zu
geben. Es ist nach 7 Sekunden eingestellt.

7-Den Radiosender FM (UKW) einstellen (Taste 4)

Sie konnen mit Ihrem Wake-Up Light jederzeit Radio horen.
Driicken Sie dazu einmal die Taste (4) FM: das Radio geht an.
Ausschalten des Radios: Driicken Sie einmal die Taste (4) FM : das Radio geht aus.

1) Den Radiosender einstellen:

- Driicken Sie die Taste (4) FMAnstelle der Stundenanzeige erscheint die Radiofrequenz.

- Driicken Sie nun die + oder - Taste (5 oder 6), um die gewiinschte Radiofrequenz einzustellen. Sobald
der Radiosender eingestellt ist, hort die Frequenz nach 5 Sekunden auf zu blinken.
Die Radiostation ist nun eingestellt.
Auf dem Digitaldisplay erscheint erneut die Stundenanzeige.

- Driicken Sie zum Ausschalten des Radios die Taste (4) FM.

X Wenn die Tasten 5 oder 6 ldnger als 2 Sekunden gedriickt werden, laufen die Radiosender
besonders schnell ab.

2) Die Lautstarke des Radios einstellen:

- Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Lautstarke + oder - == (22) um die Lautstédrke zu erhéhen
oder zu reduzieren.

Einfiihrung in die 3 Weckarten und in den Softsleep-Modus lhres

»sunshine®“ Wake-Up Lights:

Ihr Sunshine® Wake-Up Light Sunshine® verfiigt iber 3 verschiedene Weckarten: Sanftes Wecken,
Stimulierendes Wecken und Personalisiertes Wecken. Diese Weckarten sind detailliert in den Kapiteln 8, 9 und
10 beschrieben.
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1) SANFTES Wecken &

iy

Beim Modus ,Sanftes Wecken“ werden Sie mit sanftem Licht in Gelb- und
Orangetdnen geweckt. Der Sonnenaufgang dauert 45 Minuten, bis zur Weckzeit.
AnschlieRend ertont eine sanfte Musik, die ,Zen" Energie verleiht und dafiir sorgt,
dass Sie lhren Tag entspannt und fréhlich angehen.

<

45 Minuten
2) STIMULIERENDES Wecken i

Im ,Stimulierend* Modus werden Sie mit peppigem Licht in Rotorange- und
Hellgelbtonen geweckt. Der Sonnenaufgang dauert 15 Minuten, bis zur Weckzeit.
AnschlieRend ertont eine stimulierende Musik, die dafiir sorgt, dass Sie lhren Tag
mit einer positiven Einstellung und voller Energie angehen.

mE

15 Minuten

3) PERSONALISIERTES Wecken Zx

der Laune des Tages eingestellt werden. Der Sonnenaufgang kann wahlweise auf

In diesem Modus kdnnen die Dauer des Sonnenaufgangs und die Musik ganz nach
@ 15, 30 oder 45 Minuten dauern.

15-30-45
- DIE SOFTSLEEP FUNKTION: ®

* Mit seiner Soft Sleep Funktion kdnnen Sie Ihr Wake-Up Light abends so einstellen,
E dass das Licht langsam ausgeht (15, 30 oder 60 Minuten) und Sie langsam
*4 ** einschlafen.

15-30-60

8-Den Weckmodus SANFTES WECKEN £ (Taste 8) einstellen

In diesem Weckmodus haben Sie die Wahl zwischen 3 verschiedenen beruhigenden Weckténen:
(14) - & Windspiel

(15) - < Vogelgesang

(16) - < Meer und Wellen

Gebrauchsanweisung

1 - Driicken Sie die Taste 8 langer als 2 Sekunden (8) iy

2 - AnschlieRend konnen Sie eines der fiir die jeweiligen Wecktdne stehenden blinkenden Symbole wahlen:
(14) %, (15) < und (16) “© Benutzen Sie dazu die Taste (20) 3. Die verschiedenen Wecktone
erklingen ein paar Sekunden lang.

3 - Driicken Sie, sobald Sie einen Weckton wéhlen wollen, zur Bestétigung die Taste (8) £2. Der Weckton wird
7 Sekunden nachdem Sie losgelassen haben eingestellt. Das entsprechende Symbol leuchtet weiterhin
auf, um anzuzeigen, dass der Weckton aktiviert ist.

=> Der Weckmodus ,Sanftes Wecken® ist eingestellt. Das entsprechende Symbol £ leuchtet weiterhin
auf, um anzuzeigen, dass dieser Weckmodus fiir den nachsten Morgen aktiviert ist. Zur Deaktivierung
dieses Modus muss erneut die Taste (8) £.gedriickt werden.

9-Den Weckmodus STIMULIERENDES WECKEN Z¥ (Taste 7) einstellen

In diesem Weckmodus haben Sie die Wahl zwischen 2 verschiedenen stimulierenden Wecktonen:
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(17) - 8 Trommeln
(18) - ® Tibetanischer Gong
Gebrauchsanweisung:

1 - Driicken Sie die Taste (7) %¥ langer als 2 Sekunden .
2 - AnschlieRend konnen Sie eines der fiir die jeweiligen Wecktdne stehenden blinkenden Symbole wahlen:
(17) B und (18) @ Benutzen Sie dazu die Taste fJ. Die verschiedenen Weckténe erklingen ein paar a
Sekunden lang.
3 - Driicken Sie, sobald Sie einen Weckton wahlen wollen, zur Bestdtigung die Taste (7) ¥, Der Weckton
wird 7 Sekunden nachdem Sie losgelassen haben eingestellt. Das entsprechende Symbol leuchtet weiterhin
auf, um anzuzeigen, dass der Weckton aktiviert ist.

=> Der Weckmodus ,Stimulierendes Wecken“ ist eingestellt. Das entsprechende Symbol ¥ leuchtet
weiterhin auf, um anzuzeigen, dass dieser Weckmodus f‘L’lr den nachsten Morgen aktiviert ist. Zur
Deaktivierung dieses Modus muss erneut die Taste (7) “4¥ gedriickt werden.

10-Den Weckmodus PERSONALISIERTES WECKEN *&x (Taste 9) einstellen

In diesem Weckmodus kdnnen Sie alle Einstellungen ganz nach Wunsch vornehmen:

1 - Sie haben die Wahl zwischen den 5 Wecktonen, dem Radio oder dem Modus Nur Licht.
2 - Sie konnen die Lautstarke einstellen

3 - Sie konnen die Lichtintensitat einstellen

4 - Sie konnen die Dauer der ansteigenden Lichtintensitadt (15,30 oder 45 Min) wahlen

Gebrauchsanweisung:
Schritt 1: Sie haben die Wahl zwischen den 5 Weckténen, dem Radio oder dem Modus Nur Licht.

- Driicken Sie die Taste 9 langer als 2 Sekunden (9) x Die Anzeigeldmpchen aller Weckténe beginnen zu blinken.

- Sie kénnen mit Hilfe der Taste (20) I1 zwischen den fiir die jeweiligen Wecktone stehenden blinkenden

Symbole wahlen: (14) R, (15) 2 (16) < (17) B (18) @ und FM (UKW) Die verschiedenen Wecktdne
erklingen ein paar Sekunden lang.

- Wenn Sie das Radio als Weckton eingestellt haben: der eingestellte Radiosender kann durch einen Druck auf
die Tasten + /- (5) und (6).

- Driicken Sie, sobald Sie einen Weckton oder einen Radiosender wahlen wollen, zur Bestatigung die Taste (9)

*x . lhre Einstellung wird 7 Sekunden nachdem Sie losgelassen haben eingestellt. Das entsprechende
Symbol leuchtet weiterhin auf, um anzuzeigen, dass der Weckton aktiviert ist.

Schritt 2: Die Lautstdrke einstellen: »

- Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Lautstarke + / - \ (22) ), um die Lautstarke zu erhohen oder
zu reduzieren. Driicken Sie anschlieRend die Taste (9) 'x. Die Lautstarke ist nun fiir das nachste Wecken
eingestellt.

|

N

Schritt 3: Die Lichtintensitat einstellen:

:b/* Wenn Sie nicht durch den Weckton, sondern nur durch das Licht geweckt werden wollen:

»
stellen Sie mit der Taste (22) \ die Lichtintensitat 0 ein.

- Driicken Sie die Taste zum Einstellen der Lichtintensitat + / - = (21) um die Lichtintensitat zu erh6hen
oder zu reduzieren. Driicken Sie anschlieRend die Taste ' . Die Lichtintensitat ist nun fiir das nachste
Wecken eingestellt.
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WICHTIG: Die Lichtintensitat Inres Wake-Up Lights wird in einer Skala von 0 bis 10 auf dem
Digitaldisplay angezeigt. Wenn die Zahl 0 erscheint, ist das Licht abgeschaltet. Bei den ersten
Einstellungen ist es nicht einfach, sofort die fiir Sie ideale Intensitat herauszufinden. Versuchen

Sie, sich vorzustellen, dass Sie am ndachsten Morgen mit dieser Lichtintensitat aufgeweckt
werden. Entscheiden Sie sich im Zweifelsfall fur einen Mittelwert von 5. Sie konnen lhre
Einstellung jederzeit andern, beachten Sie dabei die Anweisungen in Punkt (b) im Kapitel 3.

Schritt 4: Die Dauer der ansteigenden Lichtintensitdt (15, 30 oder 45 Min) einstellen:

- Anstelle der Uhrzeit wird auf dem Digitaldisplay eine Zahl angezeigt, die die Dauer der ansteigenden
Lichtintensitét angibt: 15, 30 oder 45 Minuten. Diese Zahl blinkt. Stellen Sie mit den Tasten + oder - (5) oder
(6) eine Zahl ein. Driicken Sie erneut die Taste (9) v, Die Dauer der ansteigenden Lichtintensitat ist nun
eingestellt.

=> Der Weckmodus ,Personalisiertes Wecken“ ist eingestellt. Das entsprechende Symbol x leuchtet
weiterhin auf, um anzuzeigen, dass dieser Weckmodus fiir den nachsten Morgen aktiviert ist. Zur
Deaktivierung dieses Modus muss erneut die Taste (9) x gedriickt werden.

11-Snooze Funktion {\Jo5 (Taste 23)

SNOOZE

Ihr Gerat verfligt Gber eine ,SNOOZE" Taste oworr (23) oder ,Wiederholen" Taste, mit der Sie den Weckton
erneut einstellen kénnen, wenn Sie nicht sofort aufstehen wollen.

1) Driicken Sie, sobald der Weckton ertont, ein Mal die SNOOZE Taste: der Weckton wird langsam leiser und
ertdnt 5 Minuten spater erneut.

2) Wahrend dieser Zeit blinkt das dem eingestellten Weckmodus entsprechende leuchtende Symbol & oder
Z¥ oder ¥, um anzuzeigen, dass die Snooze Funktion eingestellt ist.

- Zum endgiiltigen Ausschalten lhres Wake-Up Lights = driicken Sie die Snooze Taste langer als 2 Sekunden.
lhr Wecker ist nun ausgeschaltet und schaltet sich am ndchsten Morgen automatisch wieder ein.

=> Das entsprechende Symbol & oder I¥ oder ‘ox, leuchtet weiterhin auf, um anzuzeigen, dass der
Weckton fiir den ndachsten Morgen aktiviert ist. Zum Deaktivieren des Wecktons fiir den nachsten
Morgen brauchen Sie nur die dem gewahlten Weckmodus entsprechende Taste £ oder I¥ oder
zu driicken. Das leuchtende Symbol geht aus, um anzuzeigen, dass der Wecker deaktiviert ist.

12-Die Funktion SOFTSLEEP ® (Taste 10) einstellen
Die Funktion SOFTSLEEP oder ,,Abenddammerung” einstellen:

- Driicken Sie die Taste (10) ® : das Lampchen (11), welches einer Dauer von 15 Minuten entspricht, geht an.
Der Effekt ,Abenddammerung" lauft nach 5 Sekunden an und begleitet Sie 15 Minuten lang in den Schlaf.

- Wenn Sie wiinschen, dass der Effekt ,Abendddmmerung” 30 Minuten dauert, driicken Sie erneut die Taste
(10) @ : das Ldmpchen (12) geht an. Der Effekt ,Abendddmmerung” lauft nach 5 Sekunden an und begleitet
Sie 30 Minuten lang in den Schlaf.

- Wenn Sie wiinschen, dass der Effekt ,Abendddmmerung” 60 Minuten dauert, driicken Sie erneut die Taste

® : das Lampchen (13) geht an. Der Effekt ,Abenddimmerung” lauft nach 5 Sekunden an und begleitet Sie
60 Minuten lang in den Schlaf
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a JEDERZEIT

- SNOOZE AN/AUS TASTE (23) $\o& = zum An- und Ausschalten des Lichts
»
- Taste zum Einstellen der Lautstarke (22) \ = zum lauter und leiser stellen der Lautstdrke oder des Radios

- Zum Radio horen: Driicken Sie die Taste (4) FM : : das Radio geht in Betrieb/ Zum Ausstellen des
Radios: Driicken Sie die Taste 4: Das Radio schaltet sich aus.

13-Die Batterien austauschen

lhr SUNSHINE® Wake-Up Light wird an das Stromnetz angeschlossen, verfiigt jedoch zur Sicherheit
ebenfalls iiber Batterien, die im Falle eines Stromausfalls dafiir sorgen, dass alle von lhnen eingestellten
Parameter gespeichert bleiben.

e Legen Sie nie eine neue zusammen mit einer alten Batterie ein.
o |hr SUNSHINE® Gerdt wird mit 3 LR3 AAA betrieben (nicht mitgeliefert). %
« Verwenden Sie ausschlieRlich LR3 AAA Batterien.

' +':

« Beachten Sie beim Auswechseln der Batterien die im Batteriefach angegebene 1"' !
Richtung (Abbildung): ! +1

o Nehmen Sie die Batterien heraus, sobald sie leer sind oder wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht benutzen wollen.

14-Wartung

e |hr Gerdt muss kaum gewartet werden. Es kann mit einem trockenen oder leicht angefeuchteten Tuch gereinigt werden.
e Trocknen Sie die frisch gereinigten Teile sorgfaltig ab.
e Tauchen Sie das Gerdt nicht ins Wasser.

15-Denken Sie an den Schutz der Umwelt!

@ lhr Gerat enthalt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden konnen.
2Geben Sie Ihr Gerat deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer Stadt oder Gemeinde ab..
|

16-Falls es Probleme gibt

e Das Gerdt funktioniert nicht.
Vergewissern Sie sich, dass der Stecker an den Stromkreis angeschlossen ist.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Steckdose funktioniert.

e Das Gerdt beriicksichtigt meine Einstellungen nicht => Stecken Sie das Gerdt aus und halten Sie dabei die
Steckdose gut fest, stecken Sie es anschlieBend wieder an. Sie kénnen nun Ihre Einstellungen erneut vornehmen.

o Der Wecker ist angegangen, aber ich habe keinen Weckton gehort => Die Lautstarke ist vielleicht auf 0
oder zu niedrig eingestellt. Siehe Punkt (b) in Kapitel 3.
Vielleicht haben Sie aber auch den Weckton deaktiviert. Um ihn zu aktivieren, siehe Kapitel 5.

« Das Radio funktioniert nicht oder gibt Rauschtone von sich => der Antennendraht (27) ist vielleicht nicht
richtig aufgefaltet.

+Das zum Wecken eingestellte Radio hat nicht funktioniert => Deaktivieren Sie den Wecker und schalten Sie das Radio
an, um zu tberpriifen, ob es richtig funktioniert. Uberpriifen Sie, ob der Antennendraht (27) richtig aufgefaltet ist.

« Die Uhrzeitanzeige lhres Wake-Up Lights blinkt. Es gab vielleicht einen Stromausfall oder Ihre Batterien sind
leer => Uberpriifen Sie Ihre Batterien und wechseln Sie sie gegebenenfalls aus.

—p—

29

- Taste zum Einstellen der Lichtintensitat (2 1)/3* = zum Erhéhen oder Reduzieren der Lichtintensitat ﬂ



IFU_EV7009-1800116778.gxd:Sunshine 28/08/% 9:31 Page 30

SNELLE INSTELLING

N

30

‘\,“" SNOOZE |
e oworr )

1 Installatie

« plaats uw apparaat op uw nachtkastje
« steek de stekker in het stopcontact.

Instellen van tijd en wekker alleen volstaat om te beginnen.

2 Tijd instellen

« Druk een keer op toets (2) ® :de cijfers voor de uren knipperen.
* Druk op de + of - (5 of 6) toets om de uren voorbij te laten trekken.

« Druk op toets (2) ® om het uur vast te leggen en ga dan door met het
instellen van de minuten.

« De cijfers voor de minuten knipperen.

* Druk op de + of - (5 of 6) toets om de minuten voorbij te laten trekken.
« Druk op toets (2) ® om de minuten vast te leggen..

De tijd is nu ingesteld.

3 Wekker instellen

« Druk een keer op toets (3) L) : de cijfers voor de uren knipperen
* Druk op de + of - (5 of 6) toets om de uren voorbij te laten trekken.

« Druk opnieuw op toets (3) L) om het uur vast te leggen.
« De cijfers voor de minuten knipperen

* Druk op de + of - (5 of 6) toets om de minuten voorbij te laten trekken.
« Druk opnieuw op toets (3) £} om de minuten vast te leggen.
De wektijd is nu ingesteld.

4 Type wekken instellen

Type wekken instellen:

U kunt nu uw type wekken instellen: druk alleen op de toets van uw
keuze:

«Toets (7) -ﬁ’- = wekinstelling Tonic
« Toets (8) & = wekinstelling Soft
« Toets (9) ¥ = wekinstelling Perso (handleiding)

5 Programmakeuze

«Wanneer u kiest voor het programma: Zacht Ontwaken £ wordt u wakker met
een over een periode van 45 minuten geleidelijk sterker wordend licht, gevolgd door
een zacht geluid: een carillon, vogelgezang of see en golfslag.

*Wanneer u kiest voor het programma: Energiek Ontwaken “L¥ wordt u wakker
met een over een periode van 15 minuten geleidelijk sterker wordend licht, gevolgd
door een energiek geluid: percussie of Tibetaanse Gong.

«Wanneer u kiest voor het programma: Individueel Ontwaken*2x- vwordt u naar
gelang uw stemming met een over een periode van 15, 30 of 45 minuten geleidelijk
sterker wordend licht wakker, gevolgd door het geluid van uw keuze of de radio.

Voor de instellingen verwijzen we naar de handleiding, hoofdstukken 8,9 en 10.
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INTRODUCTIE / PRESENTATIE VAN UW DAGERAAD SIMULATOR

Wij danken u voor uw aankoop van de Sunshine®, de dageraad simulator van ROWENTA die werd
ontwikkeld om u het ontwaken dankzij een geleidelijk sterker wordend licht in combinatie met
rustige of energieke geluiden aangenamer te maken. .

De invloed van het licht op uw organisme

Licht is van levensbelang voor de mens. Het heeft in combinatie met het regelmatige ritme van dag

en nacht een grote invloed op onze interne klok. Het eerste daglicht zet onze interne klok op
natuurlijke wijze in werking door de aanmaak van cortisol, het hormoon dat ons wakker houdt en
energie geeft, te stimuleren. ‘s Avonds, geeft het verdwijnende licht ons lichaam het teken dat het

tijd is om melatonine aan te maken, een hormoon dat ons helpt in slaap te vallen. Het is ook
belangrijk dat ons organisme dag en nacht op het juiste moment optekent want een verkeerde
synchronisatie ontregelt het waak-slaap ritme en stelt ons bloot aan energietekorten en
inslaapproblemen.

Elke ochtend verspreidt Sunshine® gekleurd licht dat een waarachtige « zonsopgang »
nabootst met oranje-rood licht om zo een energiegevende werking op lichaam en geest te
hebben.

HOE WERKT UW DAGERAAD SIMULATOR?

De werking van Sunshine®:

Sunshine® van ROWENTA bereidt u op zachte wijze voor op uw ontwaken door een
natuurgetrouwe zonsopgang na te bootsen: het geleidelijk sterker wordende licht wordt door de
ogen opgevangen en geeft aan dat het tijd is cortisol aan te maken. De lichaamstemperatuur groeit
naar het dagelijks niveau en u wordt geleidelijk aan, op geheel natuurlijke wijze, wakker.

leder mens is op een andere manier gevoelig voor het licht, daarom heeft u de mogelijkheid de
lichtsterkte van Sunshine® Sunshine® aan uw behoefte aan te passen om zo ontspannen en vol
energie aan uw dag te beginnen.

Sunshine® Sunshine® helpt u ook bij het slapen gaan. Dankzij de soft sleep functie kunt u het
apparaat ‘s avonds zo afstellen dat het licht langzaam uitgaat en u geleidelijk in slaap kunt vallen.
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1-BESCHRIJVING

1 - Digitale tijdsaanduiding 17-Geluid «percussie » voor energiek ontwaken
2 - Tijdsinstelling 18 - Geluid «Tibetaanse Gong» voor energiek
3 - Instelling van de wektijd ontwaken
4 - Radio instellen 19 - Radio
5 -6+ en - programmeertoetsen 20 - Toets voor geluidenkeuze
7 - Instelling energiek ontwaken 21 - Insteltoets voor de lichtsterkte + of -
8 - Instelling zacht ontwaken 22 - Insteltoets voor geluidssterkte + of -
9 - Instelling individueel ontwaken 23 - Functie snooze en on/off
10 - Instelling soft sleep functie 24 - Symbool energiek ontwaken
11 - Programmering 15 minuten 25 - Symbool zacht ontwaken
12 - Programmering 30 minuten 26 -Symbool individueel ontwaken
13 - Programmering 60 minuten 27 -Antennedraad
14 - Geluid «carillon in de wind» voor zacht 28 -Snoer
ontwaken 29 -Voetstuk
15 - Geluid «vogelgezang » voor zacht ontwaken 30 -Batterijenklep
16 - Geluid « zee en golfslag» voor zacht 31 -Luidspreker
ontwaken

On_}_ et peste uit uw dageraad simLc//atﬁr, SUNSHINE® te halen dient u de gebruiksaanwijzing en de
veiligheidsinstructies voor gebruik aandachtig te lezen.

2-VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Dit apparaat is omwille van uw veiligheid conform aan de toepasselijke normen en regelgevingen (Leidraden

Laagspanning, Elektromagnetische Compatibiliteit, Milieu...).

e Dit apparaat is niet geschikt om gebruikt te worden door personen (met inbegrip van kinderen) met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of mentale vaardigheden of door onervaren en onwetende personen,
behalve indien zij onder toezicht staan van een voor hun veiligheid verantwoordelijk persoon of vooraf
instructies over het gebruik van het apparaat hebben ontvangen. U dient kinderen niet zonder toezicht te
laten om er voor te zorgen dat ze niet met het apparaat spelen.

e Vergewis u ervan dat de voedingsspanning van uw apparaat overeenstemt met die van uw elektrische
installatie. Eventuele aansluitfouten kan onherstelbare schade veroorzaken die niet door de garantie wordt
gedekt.

e Gebruik uw apparaat niet en neem contact op met een Erkend Service Centre indien: uw apparaat gevallen
is, niet normaal functioneert.

e NB: het apparaat dient niet in water te worden onder gedompeld of onder een lopende kraan te worden
gehouden.

« Stel het apparaat niet gedurende langere tijd bloot aan temperaturen onder 0°C en boven 35°C (achter een
raam in de volle zon bijvoorbeeld).

e Zorg ervoor dat snoer, apparaat en accessoires van elke hittebron verwijderd blijven.

e Gebruik het apparaat nooit in geval van een functionele anomalie, noch na een val (niet zichtbare
beschadigingen kunnen uw veiligheid bedreigen).

e De gebruikstips worden ter informatie verstrekt en CALOR kan niet aansprakelijk worden gesteld indien de
resultaten niet met de wens van de gebruiker overeenkomen.

o Wij verwijzen naar de paragraaf « bij problemen » voor storingen of neem contact op met onze klantendienst
of uw winkelier.

WAARSCHUWING: de geinstalleerde batterijen dienen niet aan buitensporige hitte, zoals direct zonlicht, vuur
of dergelijke te worden bloot gesteld. De stekker is tevens het middel om het apparaat te ontkoppelen en dient
onmiddellijk bereikbaar te blijven. Indien het snoer is beschadigd dient het door de fabrikant, zijn service
dienst of gelijkwaardig gekwalificeerde personen te worden vervangen teneinde elk gevaar te vermijden.

GARANTIE: Uw apparaat is uitsluitend voor huishoudelijk gebruik bestemd. Het mag niet voor beroepsmatige
doeleinden worden gebruikt. De garantie komt te vervallen in geval van oneigenlijk gebruik.
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3-Functionaliteiten van uw dageraad simulator

a) Geluiden en FM radio
Uw dageraad simulator biedt 5 geluiden en een radio om u te wekken en/of bij in te slapen:
1 - Carillon in de wind (14) R (zacht ontwaken)

2 - Vogelgezang (15) & (zacht ontwaken)

3 - Zee en golfslag (16) “ (zacht ontwaken)

4 - Percussie (17) & (energiek ontwaken)
5 - Tibetaanse Gong (18) @ (energiek ontwaken)
6 - Radio (19) FM

= Wij verwijzen naar de punten 8, 9, 10 om de verschillende geluiden naar gelang uw wekkeuze in te
stellen.

b) Licht- en geluidssterkte (toetsen 21-22)

- Toets voor het instellen van het licht met +/- (21).== om de lichtsterkte te verhogen of verlagen.
3
- Toets voor het instellen van het geluid met +/- (22) \ = om de geluidssterkte of het volume van de radio
te verhogen of verlagen.

4-GEBRUIK

Voor het eerste gebruik
1 - Plaats uw apparaat op een vlak en stabiel oppervlak in de nabijheid van uw bed, bijvoorbeeld op uw nachtkastje.
2 - Steek de stekker in het stopcontact:
> De cijfers voor de tijd (00:00) gaan branden en knipperen
3 - U kunt nu met de tijdsinstelling aanvangen. Ga hiervoor naar punt 5-Tijd Instellen.

NB!
Als u het licht te sterk vindt om wakker te worden kunt u de lichtsterkte verminderen met behulp van
punt (b) in hoofdstuk 3.

5-Tijd Instellen }2:3Y4 (toets 2) ®

Zodra u uw Dageraad simulator op de netstroom aansluit gaan de cijfers voor de tijdsaanduiding (00:00)
branden en knipperen.

Instelling van de uren:
- Druk op toets (2) ® de cijfers voor de uren knipperen.
- Druk vervolgens op de toetsen + of - (5 of 6) om de uren voorbij te laten trekken.
- Druk opnieuw op toets (2) ® om het uur vast te leggen en ga dan door met het instellen van de minuten.
- de cijfers voor de minuten knipperen

- Druk op de toetsen + of - (5 of 6) om de minuten voorbij te laten trekken.
- Druk opnieuw op toets (2) ® om de minuten vast te leggen.
De tijd is nu ingesteld.

€

|
\\Q/i als u langer dan 2 seconden op de toetsen 5 of 6 drukt trekken de cijfers snel voorbij.

N

6-Instelling van de wektijd 36:18 (toets 3) Q

Instelling van de wektijd:

—p—
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- Druk eenmaal op toets (3) Q: de cijfers van de uren knipperen.
- en druk daarna op de toetsen + of (5 of 6) om de uren voorbij te laten trekken.
- druk opnieuw op toets (3) £} om het uur vast te leggen
- de cijfers van de minuten knipperen
- en druk daarna op de toetsen + of - (5 of 6) om de minuten voorbij te laten trekken.
- druk opnieuw op toets (3) £} om de minuten vast te leggen.
De wektijd is nu ingesteld

G@i als u langer dan 2 seconden op de toetsen 5 of 6 drukt trekken de cijfers snel voorbij. )

Instelling van de wekstand:

U kunt nu de gewenste wekstand kiezen: drukken op de toets van uw keuze volstaat hiervoor:
o Toets (7) L¥ = instelling energiek ontwaken
o Toets (8) £ = instelling zacht ontwaken
o Toets (9) 'x = instelling individueel ontwaken

= Voor de complete instelling van de wekstand verwijzen wij naar de punten 8 -9 en 10

212 indien u het geluid wil wijzigen zonder uw partner te wekken kunt u de geluiden wisselen
‘Q' met behulp van toets (20) [ . Het laatst gekozen geluidssymbool blijft branden zonder
geluid te maken. Na verloop van 7 seconden is dit geluid gekozen.

7-Instelling van de FM radio (toets 4)

U kunt op elk gewenst moment naar de radio van uw dageraad simulator luisteren.
Om dit te doen hoeft u alleen op toets (4) FM te drukken: de radio zal aan gaan.
Om de radio uit te zetten: druk eenmaal op toets (4) FM: de radio gaat uit.

1) Om zenders op de radio in te stellen:

- Druk op toets (4) FM. De frequentie van de radio wordt in plaats van de tijdsaanduiding getoond.

- Druk op de toetsen + of - (5 of 6) om de gewenste radiofrequentie te vinden. Wanneer u de zender
eenmaal in heeft gesteld zal de frequentie na 5 seconden met knipperen stoppen.
Uw zenderkeuze is gemaakt
De tijd verschijnt weer op het digitale scherm.

- Druk op toets (4) FM om de radio uit te zetten.

G\é’. als u langer dan 2 seconden op de toetsen 5 of 6 drukt trekken de zenders snel voorbij. >

2) Om het volume van de radio in te stellen:

- Druk op insteltoets voor de geluidssterkte + of - == (22) om het geluid te verhogen of verlagen.

Inleiding in de 3 wekstanden en de Softsleep stand van uw «

Sunshine® » dageraad simulator:

Uw Sunshine® dageraad simulator biedt 3 verschillende wekstanden: Zacht ontwaken, Energiek ontwaken, en
Individueel ontwaken, die gedetailleerd worden uitgelegd in de hoofdstukken 8, 9 en 10.

1) Zacht ontwaken &°

De « Zachte » stand wekt u met een zacht licht in oranje-gele schakeringen. De

zonsopgang vindt gedurende 45 minuten plaats, tot aan de tijd voor uw ontwaken,
@ @ gevolgd door rustgevende muziek die een « zen energie » verspreid zodat u
ontspannen en uitgerust aan uw dag kunt beginnen.

45 minuten
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2) Energiek ontwaken 3

De « Energieke » stand wekt u met een gevitamineerd licht in oranje-rode tot felgele
Ny !/, schakeringen. De zonsopgang duurt 15 minuten, tot aan de tijd voor het ontwaken,
=f \- gevolgd door energiegevende muziek zodat positief ingesteld en vol energie aan
O uw dag kunt beginnen.
15 minuten

3) Individueel ontwaken &x

In deze stand kunt u de zonsopgang en de muzikale geluiden afhankelijk van uw NL
+D— @ stemming van de dag instellen, met een zonsopgang van 15, 30 of 45 minuten.

15-30-45
- SOFTSLEEP Functie: ®

Dankzij de soft sleep functie kunt u ‘s avonds uw dageraad simulator zo afstellen
dat het licht geleidelijk uit gaat (gedurende 15, 30 of 60 minuten) en zo geleidelijk
inslapen.

15-30-60

8-Instelling van de stand zacht ontwaken £ (toets 8)

Bij deze wekstand kunt u 3 rustgevende geluiden kiezen:
(14) - % Carillon in de wind

(15) - @ Vogelgezang

(16) - “© Zee en golfslag

Bediening:

1 - Druk langer dan 2 seconden op toets (8) g

2 - U kunt vervolgens wisselen tussen de verschillende knipperende symbolen die de geluiden voorstellen:
(14) %, (15) 2 en (16) <, met behulp van toets (20) 3. U hoort dan gedurende enkele seconden de
verschillende geluiden spelen.

3 - Wanneer het geluid u bevalt, bevestigt u het met toets (8) £. Indien u niet langer op de toets drukt zal
het geluid na 7 seconden als gekozen worden beschouwd. Het overeenkomende symbool blijft branden
om aan te geven dat het geluid geactiveerd is.

=> De wekstand « zacht » werd gekozen. Het overeenkomende symbool £ blijft branden om aan te
geven dat deze wekstand voor de volgende ochtend is geactiveerd. Om deze stand te deactiveren
drukt u opnieuw op toets (8) £2.

9-Instelling van de stand energiek ontwaken ¥ (toets 7)

U heeft in deze wekstand ook de mogelijkheid 2 dynamiserende geluiden te kiezen:
(17) - B percussie

(18) - ® Tibetaanse Gong

Bediening:

1 - Druk langer dan 2 seconden op toets (7) Sy

2 - U kunt vervolgens wisselen tussen de verschillende knipperende symbolen die de geluiden voorstellen:
(17) B en (18) @ met behulp van toets (20) 1. U hoort dan gedurende enkele seconden de

verschillende geluiden spelen.
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3 - Wanneer het geluid u bevalt, bevestigt u het met toets (7) ¥, Indien u niet langer op de toets drukt zal
het geluid na 7 seconden als gekozen worden beschouwd. Het overeenkomende symbool blijft branden
om aan te geven dat het geluid geactiveerd is.

=> U heeft de « energieke » wekstand gekozen. Het overeenkomende symbool ¥ blijft branden om
aan te geven dat deze wekstand voor de”volgende ochtend is geactiveerd. Om deze stand te
deactiveren drukt u opnieuw op toets (7) %X .

10-Instelling van de stand INDIVIDUEEL Zx (toets 9)

Deze wekstand biedt de mogelijkheid alle door u gewenste instellingen uit te voeren:

1 - U heeft de keuze uit 5 geluiden, de radio of alleen licht stand.

2 - Instelling van de geluidssterkte

3 - Instelling van de lichtsterkte

4 - Instelling van de tijdsduur voor het aangaan van het licht (15, 30 of 45 min)

Bediening:

Stap 1: Kiezen uit de 5 geluiden, de radio of de alleen licht stand.

Druk langer dan 2 seconden op toets (9) 2. Alle verklikkers die met de geluiden overeen komen knipperen.

- U kunt vervolgens wisselen tussen de verschillende knipperende symbolen die de geluiden voorstellen: (14)

R, (15) 2 (16) < (17) B (18) © en FM met behulp van toets (20) 1 . VU hoort dan gedurende enkele
seconden de verschillende geluiden spelen.

- Indien u voor wekken door de radio heeft gekozen: u kunt de ingestelde zender wijzigen door op de toetsen
+ /- (5) en(6).

- Wanneer het geluid of de zender u bevalt, bevestigt u het met toets (9) *x . Indien u de toets loslaat zal uw
keuze na 7 seconden als gekozen worden beschouwd. Het overeenkomende symbool blijft branden om aan
te geven dat het geluid geactiveerd is.

Stap 2: Instelling van de geluidssterkte: >

- Druk op insteltoets voor de geluidssterkte + / - \ (22) om het volume te verhogen of verlagen. Wanneer
u uw keuze heeft gemaakt drukt u op toets (9) 'x. De geluidssterkte is dan voor de eerstvolgende
wekcyclus gekozen.

:\@/: u wenst niet door een geluid maar uitsluitend door het licht %
gewekt te worden: kies geluidssterkte 0 met behulp van toets(22) \ .

Stap 3: Instelling van de lichtsterkte :

- Druk op insteltoets voor lichtsterkte +/- & (21) om de lichtsterkte te verhogen of verlagen. Wanneer u
uw keuze heeft gemaakt drukt u op "x . De lichtsterkte voor de eerstvolgende wekcyclus is nu gekozen.

NB: de lichtsterkte van uw dageraad simulator loopt van 0 tot 10 op het digitale
scherm. Wanneer het gekozen cijfer 0 is, is het licht uit. In het begin zal het misschien
niet eenvoudig zijn de ideale lichtsterkte te vinden. Probeer u in te denken dat u bij deze

lichtsterkte zult ontwaken. Wanneer u twijfelt kies dan de gemiddelde lichtsterkte 5.
Vergeet daarbij niet dat u uw keuze op elk moment kunt wijzigen door de instructies uit
punt (b) hoofdstuk 3 te volgen.

Stap 4: Instellen van de tijdsduur van het sterker worden van het licht (15, 30 of 45 min):

- de tijdsaanduiding op het digitale scherm wordt vervangen door een cijfer dat de tijdsduur van het sterker
worden van het licht aangeeft:15, 30 of 45 minuten. Dit cijfer knippert. Druk om uw keuze te maken op de
toetsen + of ~(5) of (6). Druk opnieuw op toets (9) x| de tijdsduur van het sterker worden van het licht is
nu gekozen.
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=> U heeft de « Individuele » wekstand gekozen. Het overeenkomende symbool ‘4 rblijft branden
om aan te geven dat deze wekstand voor de volgende ochtend is geactiveerd. Om deze stand te
deactiveren drukt u opnieuw op toets (9) *x.

11-Snooze functie )3 (toets 23)

Uw apparaat is uitgerust met een « SNOOZE » owor toets (23) of liever nog met een « herhaal » toets, die het

mogelijk maakt het de wekker opnieuw op te starten indien u niet meteen op wilt staan.
1) Wanneer de wekker af gaat drukt u eenmaal op de SNOOZE toets: het geluid zal geleidelijk zachte worden
en de wekker gaat 5 minuten later opnieuw af.

2) Gedurende die tijd zal het verlichte symbool & of ¥ of ‘Ix, dat overeenkomt met de gekozen wekstand,
knipperen om aan te geven dat de Snooze functie in werking is gesteld.

- Om uw dageraad simulator definitief uit te zetten = druk langer dan 2 seconden op de Snooze toets. Uw
wekker staat nu uit en zal de volgende morgen weer automatisch in werking treden.

=> Het verlichte symbool £ of ¥ of r, blijft verlicht om aan te geven dat de wekker voor de
volgende morgen is gezet. Indien u de wekker voor de volgende ochtend uit wenst te zetten drukt
u eenvoudigweg op de knop die overeenkomt met de gekozen wekstand £ of “L¥ of . Het
verlichte symbool zal uit gaan om aan te geven dat de wekker werd gedeactiveerd.

12-Instelling van de SOFTSLEEP functie & (toets 10)

Instelling van de SOFTSLEEP functie of « zonsondergang »:

- Druk op toets (10) @ : de verklikker (11), overeenkomend met de tijdsduur van 15 minuten licht op.
Na 5 seconden vangt de « zonsondergang » cyclus aan en zal u gedurende 15 minuten helpen in slaap te
vallen.

- Als u een « zonsondergang » cyclus van 30 minuten wenst drukt u opnieuw op toets (10) @ : Ide verklikker

(12) licht op.
Na 5 seconden vangt de « zonsondergang » cyclus aan en zal u gedurende 30 minuten helpen in slaap te
vallen.

- Als u een « zonsondergang » cyclus van 60 minuten wenst drukt u opnieuw op toets (10) @ : de verklikker
(13) licht op.
Na 5 seconden vangt de « zonsondergang » cyclus aan en zal u gedurende 60 minuten helpen in slaap te
vallen.

K OP ELK GEWENST MOMENT \

- Toets SNOOZE ON/OFF (23) 305 om het licht aan of uit te zetten

»
- Toets instelling van het geluid (22) \ = om de geluidssterkte of het volume van de radio te
verhogen of verminderen

- Toets instelling van het licht (21) _—= = om de lichtsterkte te verhogen of verminderen

- Om naar de radio te luisteren: druk op toets (4) FM : de radio gaat aan. Om de radio uit te zetten:

k druk op toets 4: de radio gaat uit. /

—p—



IFU_EV7009-1800116778.gxd:Sunshine 28/08/% 9:31 Page 38

13-De batterijen vervangen

Uw SUNSHINE® apparaat werkt op netstroom, uw dageraad simulator is voor de zekerheid voorzien van
batterijen, zodat alle door u ingevoerde instellingen in het geval van een stroomstoring bewaard
blijven.

o Gebruik nooit een oude en nieuwe batterij samen.

o Uw SUNSHINE® apparaat heeft 3 LR3 AAA (niet meegeleverde) batterijen nodig.
o Gebruik uitsluitend LR3 AAA batterijen.

1 -+ ':
» Neem bij het vervangen van de batterijen de op de batterijenklep aangegeven :1+ '
richting in acht (tekening): \ + 1

* Neem de batterijen uit wanneer ze leeg zijn of indien u het apparaat gedurende langere tijd niet zult
gebruiken.

14-Onderhoud

o Uw apparaat behoeft slechts weinig onderhoud. U kunt het met een droge of licht vochtige doek reinigen.
e Let er op dat u de net gereinigde delen goed droogt.
o Dompel uw apparaat nooit in water onder.

15-Help mee het milieu te beschermen!

® Uw apparaat bevat talrijke materialen die geschikt zijn voor hergebruik of recycling.

2 Lever het in bij een milieustation of bij een erkend servicecentrum voor de juiste verwerking
hiervan.

16-Bij problemen

e Het apparaat werkt niet.
Controleer of de stekker in het stopcontact zit.
Controleer of uw stekker werkt.

o Het apparaat registreert mijn instellingen niet => Trek de stekker van uw apparaat uit het stopcontact en
steek deze er weer in. U kunt de instellingen nu opnieuw invoeren.

o De wekker is afgelopen maar ik heb geen geluid gehoord => de geluidssterkte staat misschien op 0, of een
te laag niveau ingesteld. Lees punt (b) uit hoofdstuk 3 na.

Het kan ook zijn dat u de wekker heeft gedeactiveerd. De instructies om deze weer te activeren vindt u in
hoofdstuk 5
o De radio werkt niet of er klinkt alleen geruis => de antennedraad (27) is misschien niet goed ontvouwen.

e De radio die ik had geprogrammeerd om me te wekken heeft het niet gedaan => Deactiveer de wekker, zet

de radio aan om te controleren of deze het goed doet. Controleer ook of de antennedraad (27) goed
ontvouwen is.

o De tijdsaanduiding op uw dageraad simulator knippert. ler is misschien een stroomstoring geweest en uw
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batterijen zijn leeg => Controleer uw batterijen en vervang deze indien nodig.
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IMPOSTAZIONE RAPIDA

1 Installazione

* appoggiate I'apparecchio sul comodino
« inserite la spina nella presa di corrente.

Per cominciare, potete limitarvi a procedere allimpostazione soltanto dell'ora
e della sveglia.

2 Impostazione dell’ora

* Premete una volta il tasto (2) @: le cifre delle ore lampeggiano.
* Premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere le ore.
« Premete di nuovoil tasto (2) ® per fermare l'ora e procedere allimpostazione

dei minuti

« Le cifre dei minuti lampeggiano

* poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere i minuti.
« premete il tasto (2) ® per fermare i minuti.

L'ora adesso é impostata.

3 Impostazione dell’ora della sveglia

« Premete una volta il tasto (3) Q : le cifre delle ore lampeggiano.
« Poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere le ore.

e oo g « Premete di nuovo il tasto (3) L) per fermare l'ora.

« Le cifre dei minuti lampeggiano

« Poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere i minuti.

« Premete di nuovo il tasto (3) £ per bloccare i minuti.

L'ora della sveglia adesso & impostata.

4 Impostazione del tipo di sveglia

Impostazione della modalita di risveglio:

Potete quindi scegliere il vostro tipo di risveglio: basta premere il tasto
scelto:

ON/OFF

N2 « Tasto (7) “L¥ = impostazione risveglio Tonico

« Tasto (8) £¥ = impostazione risveglio Dolce
« Tasto (9) T = impostazione risveglio Personalizzato (istruzioni)

5 Scelta dei programmi:

« Quando scegliete il programma : Risveglio Dolce £ vi sveglierete con una
luce progressiva per 45 minuti, seguita da un suono delicato: carillon nel
vento, canti di uccellini o mare e onde.

W . .
* Quando scegliete il programma : Risveglio Tonico -L¥ vi sveglierete con una
luce progressiva per 15 minuti, sequita da un suono tonico: percussioni o
Gong tibetano.

« Quando scegliete il programma : Risveglio personalizzato *Lx vvi sveglierete
secondo il vostro umore con una luce progressiva per un periodo compreso
tra 15, 30 e 45 minuti, sequito dal suono che preferite dalla radio.

Per le impostazioni, consultate i capitoli 8, 9 e 10 delle istruzioni.

—p—
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INTRODUZIONE / PRESENTAZIONE DEL SIMULATORE D’ALBA

Vi ringraziamo per avere scelto Sunshine®, il simulatore d’alba di ROWENTA che & stato messo a
punto per aiutarvi a svegliarvi piu facilmente con I'aiuto di una luce progressiva, e anche di suoni
dolci o tonici.

Il ruolo della luce sull’organismo

La luce e vitale per 'uomo. Ha un’incidenza sul nostro orologio interno che si basa sul ritmo
regolare del giorno e della notte. Infatti la luce del mattino fa partire naturalmente il nostro orologio
interno stimolando la secrezione di cortisolo, I'ormone del risveglio e dell’energia. La sera, la
scomparsa della luce segnala al nostro corpo che € il momento di produrre della melatonina, un
ormone che ci prepara al sonno. Inoltre, &€ importante che il nostro organismo registri il giorno e
la notte al momento giusto poiché un'errata sincronizzazione sfalsa il ritmo sonno-veglia e ci
espone a carenze di energia e difficolta ad addormentarsi.

Sunshine® diffonde ogni mattina una luce colorata che ricrea un vero e proprio effetto
"sorgere del sole” rosso aranciato per un’azione energizzante sul corpo e lo spirito.e

COME FUNZIONA IL SIMULATORE D’ALBA?

L’azione di Sunshine®:

Sunshine® di ROWENTA vi prepara dolcemente al risveglio simulando un sorgere del sole come
quello vero: la luce che si alza progressivamente é captata dagli occhi e indica al corpo che é il
momento di secernere il cortisolo. La temperatura del corpo inizia allora la sua ascesa giornaliera
e il risveglio si effettua in dolcemente, naturalmente.

Ognuno ha una sensibilita alla luce che gli & propria, € per questo che potete regolare I'intensita
luminosa di Sunshine® secondo i vostri bisogni e cominciare la vostra giornata rilassati e pieni di
energia. .

Sunshine® si prende cura anche di voi anche quando vi addormentate. Grazie alla funzione soft
sleep la sera potete regolarlo in modo che la luce si spenga gradualmente e vi addormenterete
progressivamente.
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1-DESCRIZIONE

1 - Visualizzazione digitale dell’ora 18 - Suono “Gong tibetano” per risveglio tonico
2 - Impostazione dell’ora 19 - Radio
3 - Impostazione dell’ora della sveglia 20 - Tasto di selezione dei suoni
4 - Impostazione radio 21 - Tasto di impostazione dell’intensita
5 - 6 : tasti di impostazione + e - luminosa + o0 -
7 - Impostazione risveglio tonico 22 - Tasto di impostazione dell’intensita del
8 - Impostazione risveglio dolce volume + o0 -
9 - Impostazione risveglio personalizzato 23 - Funzione snooze e on/off
10 - Impostazione funzione soft sleep 24 - Simbolo risveglio tonico
11 - Programmazione 15 minuti 25 - Simbolo risveglio dolce
12 - Programmazione 30 minuti 26 - Simbolo risveglio personalizzato
13 - Programmazione 60 minuti 27 - Filo dell’antenna
14 - Suono “carillon nel vento” per risveglio dolce 28 - Cavo di alimentazione
15 - Suono “canti di uccellini” per risveglio dolce 29 - Base
16 - Suono “mare e onde” per risveglio dolce 30 - Vano pile 30
17 - Suono “percussioni” per risveglio tonico 31 - Altoparlante

Affinché il Simulatore d’alba SUNSHINE® vi offra i risultati migliori, leggete attentamente le istruzioni per I'uso
e le norme di sicurezza prima di qualsiasi utilizzo.

2-CONSIGLI DI SICUREZZA

Per la vostra sicurezza, questo apparecchio & conforme alle norme e regolamentazioni applicabili (Direttive

Bassa Tensione, Compatibilita elettromagnetica, Ambiente,...).

e Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o da persone prive di esperienza o di conoscenza, a meno che una persona
responsabile della loro sicurezza li sorvegli o li abbia preventivamente informati sull’utilizzo
dell’apparecchio. E opportuno sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

o Verificate che la tensione del vostro impianto elettrico corrisponda a quella dell‘apparecchio. Qualsiasi
errore di collegamento all’alimentazione pud causare danni irreversibili non coperti dalla garanzia.

« Non utilizzate I'apparecchio e contattate un Centro Assistenza autorizzato se: I'apparecchio é caduto, se non
funziona normalmente.

 Importante: I’apparecchio non deve essere immerso né passato sotto I'acqua.

« Non lasciate I'apparecchio per un periodo prolungato a temperatura inferiori a 0 °C e superiori a 35 °C
(sotto un vetro in pieno sole, per esempio).

e Tenete il cavo, I'apparecchio e gli accessori lontani da fonti di calore.

« Non utilizzate mai I'apparecchio in caso di anomalie di funzionamento, né dopo una caduta (dei danni non
visibili possono pregiudicare la vostra sicurezza).

e | consigli di utilizzo sono dati a titolo indicativo e non impegnano la responsabilita di Rowenta in caso di
risultato non conforme ai desideri dell’utilizzatore.

o Per ogni difetto di funzionamento, consultate il paragrafo “in caso di problemi” o contattate il nostro servizio
consumatori o il vostro rivenditore.

ATTENZIONE: le batterie installate non devono essere esposte a fonti di calore eccessive quali sole, fuoco o
simili. La spina di corrente & usata come dispositivo di disconnessione e deve essere sempre pronta all’uso.
Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal fabbricante, da un tecnico del suo servizio
assistenza o da persone con qualifica simile per evitare pericoli.

Quando scegliete il programma : Risveglio Dolce vi risveglierete con una luce progressiva per 45 minuti,
seguita da un suono delicato: carillon nel vento, canti di uccellini, o il suono del mare.

GARANZIA: Questo apparecchio & destinato esclusivamente a un uso domestico. Non pud essere utilizzato a
scopi professionali. La garanzia diventa nulla e non valida in caso di uso non corretto.
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3-Funzionalita del simulatore d’alba

a) Suoni e radio FM

Il simulatore d’alba vi propone 5 suoni e anche la radio per svegliarvi /o addormentarvi:
1 - Carillon nel vento (14) R (risveglio dolce)

2 - Canti di uccellini (15) < (risveglio dolce)

3 - Mare e onde (16) “< (risveglio dolce)

4 - Percussioni (17) & (risveglio tonico)

5 - Gong tibetano (18) @ (risveglio tonico)

6 - Radio (19) FM

= Consultate i punti 8, 9, 10 per impostare i diversi suoni secondo il risveglio scelto.

b) Intensita del volume e della luce (tasti 21-22)

#

- Tasto impostazione della luce con +/- (21.~"= per aumentare o ridurre il volume della luce.
¥

- Tasto impostazione del suono con +/- (22) \ = per aumentare o ridurre il volume dei suoni della radio.

4-UTILIZZO

Prima del primo utilizzo

1 - Appoggiate I'apparecchio su una superficie piana e stabile vicino al vostro letto, come per esempio il
vostro comodino.

2 - Collegate il cavo d’alimentazione alla corrente di rete:
> |e cifre dell’ora appaiono (00:00) e lampeggiano

3 - Adesso potete iniziare I'impostazione dell’ora. Per farlo, consultate il punto 5-Impostazione dell’ora.

IMPORTANTE!
Se pensate che la luce sia troppo forte per svegliarvi, diminuite I'intensita luminosa consultando il
punto (b) del capitolo 3.

5-Impostazione dell’ora }2:3Y4 (tasto 2)®

Quando collegate il Simulatore d’alba, le cifre dell’ora appaiono (00:00) e lampeggiano
- Premete il tasto (2) @ : le cifre delle ore lampeggiano.
- poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere le ore.
- premete di nuovo il tasto (2) @ per fermare 'ora e procedete all'impostazione dei minuti
- le cifre dei minuti lampeggiano.
- poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere i minuti.
- premete il tasto (2) ® per fermare i minuti.
Adesso l'ora é impostata.

(:\(‘j: se tenete premuti per piu di 2 secondi i tasti 5 o 6, le cifre scorrono molto velocemente.

6-Impostazione dell’ora e della sveglia 056:18 (tasto 3) 2

- Premete una volta il tasto (3) 2 le cifre delle ore lampeggiano.
- poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere le ore.

- premete di nuovo il tasto (3) & per bloccare I'ora.

- le cifre dei minuti lampeggiano

- poi premete i tasti + o - (5 0 6) per fare scorrere i minuti.

- premete di nuovo il tasto (3) L per bloccare i minuti.

—p—
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Adesso 'ora della sveglia &€ impostata.

~

v {
‘Q'se tenete premuti per piu di 2 secondi i tasti 5 o 6, le cifre scorrono molto velocemente. >

Impostazione dell’ora di risveglio:

Adesso potete scegliere il vostro tipo di risveglio: vi basta premere il tasto che preferite:
o Tasto (7) ¥ = impostazione risveglio tonico
o Tasto (8) £ = impostazione risveglio dolce
e Tasto (9) ' = impostazione risveglio personalizzato

= Per I'impostazione completa della modalita di risveglio, consultate poi i punti 8-9 e 10

con il tasto (20) f3. L'ultimo simbolo del suono selezionato resta acceso senza emettere

;‘q‘jg se volete poi cambiare il suono senza svegliare il vostro partner, potete navigare tra i suoni
suoni. Dopo 7 secondi é selezionato.

7-lmpostazione della stazione radio FM (tasto 4)

In qualsiasi momento avete la possibilita di ascoltare la radio del simulatore d'alba.
Per farlo, vi basta premere una volta il tasto (4) FM: la radio si accende
Per spegnere la radio: premete una volta il tasto (4) FM: la radio si spegne

1) Per impostare la stazione radio:

- Premete il tasto (4) FM. La frequenza della radio appare al posto delle cifre dell’ora. .

- Premete i tasti + o - (5 0 6) per trovare la frequenza radio desiderata. Una volta impostata la stazione,
dopo 5 secondi la frequenza smette di lampeggiare.
La stazione é selezionata.
L'ora ricompare sul display digitale.

- Premete il tasto (4) FM per spegnere la radio.

| . o g .. . . .
(:\Q/i se tenete premuti per piu di 2 secondi i tasti 5 0 6, le stazioni scorrono molto velocemente. >

2) Per impostare il volume della radio:

- Premete il tasto di impostazione dell’intensita del volume + o - == (22) pper aumentare o
diminuire il suono.

Introduzione alle 3 moda di risveglio e alla modal

del simulatore d’alba “Sunshine®”:

Il simulatore d’alba Sunshine® possiede 3 modalita di risveglio diverse: Risveglio Dolce, Risveglio Tonico, e
Risveglio personalizzato che sono spiegati in dettaglio nei capitoli 8, 9 e 10

1) Risveglio DOLCE &

La modalita “dolce” vi svegliera con una luce morbida nei toni giallo-aranciati. Il

sorgere del sole & completato in 45 minuti, fino all’ora del vostro risveglio, seguito
@ <§> da una musica dolce che diffonde un’"energia zen” per cominciare la giornata
° distesi e rilassati.

45 minuti
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2) Risveglio TONICO ¥

La modalita "Tonica" vi risvegliera con una luce vitaminizzata in toni che vanno dal
\/, rosso-aranciato al giallo chiaro. Il sorgere del sole dura 15 minuti fino all’ora del
-f \—- vostro risveglio, seguito da una musica tonica per iniziare la giornata positivi e
° pieni di energia.
15 minuti

3) Risveglio PERSONALIZZATO r

In questa modalita la durata del sorgere del sole e anche i suoni musicali possono
+D_ essere regolati in funzione dell’'umore del giorno, con un sorgere del sole della
s durata di 15, 30 0 45 minuti.

15-30-45
- Funzione SOFTSLEEP: ®

Grazie alla funzione soft sleep la sera potete regolare il simulatore d’alba in modo
che la luce si spenga gradualmente (per 15, 30 o 60 minuti) e vi addormenterete
progressivamente.

15-30-60

8-Impostazione della modalita risveglio DOLCE £ (tasto 8)

In questa modalita di risveglio, avete la possibilita di selezionare 3 suoni tranquillizzanti:
(14) - % Carillon nel vento

(15) - < Canti di uccellini

(16) - “© Mare e onde

Modalita operativa:
1 - Tenete premuto per piu di 2 secondi il tasto (8) iy

2 - Potete poi navigare tra i vari simboli lampeggianti che rappresentano i suoni: (14) % (15) < e (16) <
con il tasto (20) J3 . Sentite allora i diversi suoni per alcuni secondi.

3 - Quando il suono @ di vostro gradimento, convalidate con il tasto (8) £°. Se non premete pil, dopo 7
secondi il suono e selezionato. Il simbolo corrispondente resta acceso per indicare che il suono é attivato.

=> La modalita risveglio “dolce” é selezionata. Il corrispondente simbolo £ resta acceso per indicare che
questa modalita di risveglio é attivato per I'indomani mattina. Per disattivare questa modalita,
premete di nuovo il tasto (8) £2.

9-Impostazione della modalita di risveglio TONICO ¥ (tasto 7)

In questa modalita di risveglio, avete la possibilita di selezionare 2 suoni dinamizzanti:
(17) - B Percussioni

(18) - ® Gong tibetano

Modalita operativa:

1 - Tenete premuto per piu di 2 secondi il tasto (7) '\‘Q”'.

2 - Potete poi navigare tra i vari simboli lampeggianti che rappresentano i suoni: (17) B e (18) © coniil
tasto (20) J1. Sentite allora i diversi suoni per alcuni secondi.

—p—
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. ;Y . . . . \\’ N
3 - Quando il suono é di vostro gradimento, convalidate con il tasto (7) “4¥. Se non premete piu, dopo 7
secondi il suono & selezionato. Il simbolo corrispondente resta acceso per indicare che il suono & attivato.

=> La modalita risveglio “tonico” & selezionata. Il corrispondente simbolo ¥ rresta acceso per indicare
che questa modalita di risvegliy e attivata per I'indomani mattina. Per disattivare questa modalita,
premete di nuovo il tasto (7) L¥ .

10-Impostazione della modalita di risveglio PERSONALIZZATO x (tasto 9)

In questa modalita di risveglio, avete la possibilita di effettuare le impostazioni che volete:

1 - Sceltatrai 5 suoni, la radio o la modalita solo luce.

2 - Impostazione dell’intensita del suono
3 - Impostazione dell’intensita luminosa

4 - Impostazione della durata di aumento della luce (15, 30 o 45 min)

Modalita operativa
Fase 1: Scelta tra i 5 suoni, la radio o la modalita solo luce

Tenete premuto per piii di 2 secondi il tasto (9) . Tutte le spie luminose corrispondenti ai suoni lampeggiano.

- Conil tasto (20) 1 potete poi navigare tra le diverse spie lampeggianti che rappresentano i suoni: (14) R,
(15) 2 (16) < (17) B (18) @ e FM. Sentite allora i diversi suoni per alcuni secondi.

- Se avete scelto la radio per svegliarvi: potete cambiare la stazione memorizzata premendo i tasti + /- (5) e (6).

- Quando il suono o la stazione radio sono di vostro gradimento, convalidate con il tasto (9) x . Se non

premete piu, dopo 4 secondi la vostra scelta & selezionata. Il simbolo corrispondente resta acceso per
indicare che il suono ¢ attivato.

Fase 2: Impostazione dell’intensita del suono: >

- Premete il tasto di impostazione dell’intensita del volume + o - \ (22) pper aumentare o diminuire il
suono. Quando avete fatto la vostra scelta, premete il tasto (9) x. L'intensita e allora selezionata per il
prossimo risveglio.

3

;b’: se non volete essere svegliati da un suono, \
ma solo dalla luce: scegliete l'intensita 0 con il tasto

Fase 3: Impostazione dell’intensita luminosa:

E3
- Premete il tasto di impostazione dell’intensita della luce +/- & (21) per aumentare o diminuire I'intensita
luminosa. Quando avete fatto la vostra scelta, premete il tasto “x . L'intensita & allora selezionata per il
prossimo risveglio.

IMPORTANTE: sullo schermo digitale appare I'intensita luminosa del simulatore
d’alba, espressa in un valore da 0 a 10. Quando la cifra selezionata € lo 0 la luce &
interrotta. In occasione delle prime impostazioni, non vi sara forse facile scegliere

'intensita ideale. Provate a immaginare che & con questa intensita che vi sveglierete la
mattina. Nel dubbio, scegliete un’intensita media di 5. Sappiate che potete in qualsiasi
momento modificare la vostra scelta seguendo le istruzioni del punto (b) del capitolo 3.

Fase 4: Impostazione della durata di aumento della luce (15, 30 o 45 min):

- I'ora del display digitale € allora sostituita da una cifra che indica la durata dell’aumento della luce: 15, 30 o
45 minuti. Questa cifra lampeggia. Per fare la vostra scelta, premete i tasti + o -(5) o (6). Premete di nuovo il
tasto (9) x| la durata di aumento della luce & selezionata.
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=> La modalita di risveglio “Personalizzato” & selezionata. Il corrispondente simbolo - resta acceso
per indicare che questa modalita di risveglio é attivato per I'indomani mattina. Per disattivare
questa modalita, premete di nuovo il tasto (9) x.

11-Funzione Snooze S\ 5 (tasto 23)

L'apparecchio & dotato di un tasto “SNOOZE” Swor (23) cioé “Ripetizione”, che vi permette di fare suonare pill

tardi la sveglia se non volete alzarvi subito.
1) Quando suona la sveglia, premete una volta il tasto SNOOZE: il suono diminuira progressivamente e la
sveglia suonera nuovamente 5 minuti piu tardi.

2) Nel frattempo, il simbolo luminoso £ o I o I, corrispondente alla modalita di risveglio scelto
lampeggia per segnalare che siete nella funzione Snooze.

- Per spegnere definitivamente il simulatore d’alba = tenete premuto per piu di 2 secondi il tasto Snooze.
La sveglia allora & spenta e si riattivera automaticamente I'indomani.

=> Il simbolo luminoso £ o ¥ o ', resta acceso per indicare che la sveglia é attivata per 'indomani.
Se volete disattivare la sveglia per I'indomani mattina, premete semplicemente il pulsante
corrispondente alla modalita di risveglio scelto & o ¥ o 'Lx. Il simbolo luminoso si spegnera per
indicare che la sveglia é disattivata.

12-Impostazione della funzione SOFTSLEEP & (tasto 10)

Impostazione della funzione SOFTSLEEP o “sorgere del sole”:

- Premete il tasto (10) & : : si accende la spia (11), corrispondente alla durata di 15 minuti.
Dopo 5 secondi, comincia I'effetto “tramonto del sole” che vi accompagnera fino al sonno per 15 minuti.

- Se volete un effetto “tramonto del sole” della durata di 30 minuti, premete di nuovo il tasto (10) @ : la spia
(12) si accende.
Dopo 5 secondi, comincia I'effetto “tramonto del sole” che vi accompagnera fino al sonno per 30 minuti.

- Se volete un effetto “tramonto del sole” della durata di 60 minuti, premete di nuovo il tasto (10) @ : la spia
(13) si accende.
Dopo 5 secondi, comincia I'effetto “tramonto del sole” che vi accompagnera fino al sonno per 60 minuti.

K IN QUALSIASI MOMENTO \

- Tasto SNOOZE ON/OFF (23) $\'05 = per accendere o spegnere la luce
»
- Tasto regolazione del suono (22) \ = per aumentare o ridurre il volume del suono o della radio

- Tasto regolazione della luce (21) /> = peraumentare o ridurre il volume della luce

- Per ascoltare la radio: premete il tasto (4) FM : la radio si accende. Per spegnere la radio: premete

k il tasto (4) FM: la radio si spegne. /
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13-Sostituzione delle pile

L’apparecchio SUNSHINE® funziona con corrente di rete, tuttavia le pile previste nel simulatore d’alba

sono una sicurezza, in caso di guasto della corrente per tenere in memoria tutti i parametri che avete
impostato.

» Non mescolate mai pile nuove e pile vecchie.

o L'apparecchio SUNSHINE® ha bisogno di 3 pile LR3 AAA (non fornite).
o Utilizzate solo pile LR3 AAA.

=

1 -+ ':
e Quando cambiate le pile, rispettate il senso indicato nel vano pile (disegno): 1+ 1

—= (@]

« Togliete le pile quando sono scariche o se prevedete di non utilizzare I'apparecchio per molto tempo.

14-Manutenzione

o L’apparecchio ha bisogno di pochissima manutenzione. Potete pulirlo con uno straccio asciutto o
leggermente umido.

e Ricordatevi di asciugare bene le parti che avete appena pulito.
e Non immergete mai I'apparecchio nell’acqua.

15-Partecipiamo alla protezione dell’lambiente!

® L'apparecchio contiene numerosi materiali valorizzabili o riciclabili.
2 Portatelo in un punto di raccolta, o in sua mancanza, in un centro assistenza autorizzato perché
— sia effettuato il suo trattamento.

16-In caso di problemi

o L'apparecchio non funziona.
Verificate che la spina sia ben collegata alla corrente elettrica.
Verificate che la presa funzioni.

e L'apparecchio non tiene conto delle mie impostazioni => Staccate I’apparecchio togliendo la spina dalla
presa di corrente, poi inseritela di nuovo. Potete poi ricominciare le vostre impostazioni.

e La sveglia € partita ma non ho sentito il suono => I'intensita del suono forse & impostato su 0, o a un livello
troppo basso. Consultate il punto (b) del capitolo 3.

0 allora forse avete disattivato la sveglia. Per attivarla, consultate il capitolo 5.
e La radio non funziona o gracchia => il filo dell’antenna (27) forse non & ben srotolato.

o La radio programmata per risvegliarmi non ha funzionato => Disattivate la sveglia, accendete la radio per
verificare se funziona correttamente. Verificate che il filo dell’antenna (27) sia ben srotolato.

o L’ora del simulatore d’alba lampeggia. Forse c’e stato un guasto di corrente e le pile forse sono consumate
=> Verificate le pile e cambiatele se necessario.
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AJUSTE RAPIDO
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1 Instalacion

« coloque el aparato en la mesilla
econecte el enchufe a la electricidad.

Para empezar, puede limitarse a realizar Unicamente el ajuste de la horay de
la alarma.

2 Ajuste de la hora

« Pulse una vez el boton (2) ®: los nimeros de las horas parpadean.
« Pulse los botones + o - (5 0 6) para desplazarse por las horas.
«Vuelvaa pulsar el botén (2) @ para fijar la hora y proceder a ajustar los minutos.

« los numeros de los minutos parpadean,
« a continuacion pulse los botones + o - (5 0 6) para desplazarse por los minutos.
« pulse el botén (2) ®@ para fijar los minutos.

Ahora la hora esta ajustada.

3 Ajuste de la hora de la alarma

« Pulse una vez el botén (3) £ :los nimeros de las horas parpadean.

« a continuacion pulse los botones + o - (5 0 6) para desplazarse por las horas.
« vuelva a pulsar el botén (3) Q) para fijar la hora.

« los numeros de los minutos parpadean,

« a continuacion pulse los botones + o - (5 0 6) para desplazarse por los minutos.
« vuelva a pulsar el botén (3) L) para fijar los minutos.

Ahora la hora de la alarma esta ajustada.

4 Ajuste del tipo de alarma

Ajuste del modo de despertar:

Ahora puede seleccionar su manera de despertarse: sélo tiene que
pulsar el botén que prefiera:

* Botén (7) -ﬁ’- = ajuste despertar tonico

* Botdn (8) @ = ajuste despertar suave

« Botdn (9) ¥ = ajuste despertar personalizado (instrucciones)

5 Seleccion de los programas:

« Cuando seleccione el programa: Despertar suave £¥ se despertara con una
luz progresiva durante 45 minutos, seguida de un sonido suave: carillén al
viento, canto de pajaros o mary olas.

\‘l s
« Cuando seleccione el programa: Despertar tonico “L¥ se despertara con una
luz progresiva durante 15 minutos, seguida de un sonido ténico: percusiones
0 gong tibetano.

« Cuando seleccione el programa: Despertar personalizado x se despertara,
en funcién de lo que le apetezca, con una luz progresiva durante 15, 30 0 45
minutos, seguida del sonido que prefiera o de la radio.

Para realizar los ajustes, consulte en las instrucciones los capitulos 8,9y 10.

—p—
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INTRODUCCION / PRESENTACION DE SU SIMULADOR DE ALBA

Gracias por haber comprado Sunshine®, el simulador de alba de ROWENTA que se ha disefiado
para ayudarle a despertarse mas facilmente con una luz progresiva y con unos sonidos suaves o
ténicos.

La accién de la luz en el organismo

La luz resulta vital para el hombre. Esta influye en nuestro reloj interno que sigue el ritmo regular
del diay de la noche. De hecho, la luz de la mafana activa de manera natural nuestro reloj interno
estimulando la secrecién de cortisol, la hormona que despierta y da energia. Por la noche, la
desaparicién de la luz le indica a nuestro cuerpo que ya es hora de producir melatonina, una
hormona que nos prepara para el suefio. También es importante que nuestro organismo registre
el dia y la noche en el momento adecuado, ya que una mala sincronizacién desajusta el ritmo
suefio-vigilia y nos expone a carencias de energia y a dificultades para dormir.

Sunshine® difunde cada mafiana una luz de color que re-crea un auténtico efecto “alba” rojo a
anaranjado para una accion energizante en el cuerpo y la mente.

¢COMO FUNCIONA SU SIMULADOR DE ALBA?

La accién de Sunshine®:

Sunshine® de ROWENTA le prepara suavemente para despertarse simulando un alba como al
natural: la luz que se intensifica progresivamente es captada por los ojos y le indica al cuerpo que
ya es hora de segregar el cortisol. La temperatura del cuerpo inicia entonces su ascension diaria 'y
el despertar se produce de manera suave y natural.

Cada uno tiene una sensibilidad propia a la luz, por ello, puede ajustar la intensidad luminosa de
Sunshine® en funcién de sus necesidades, y comenzar el dia relajado y lleno de energia.
Sunshine® también contribuye a su adormecimiento. Gracias a la funcidén soft sleep, puede

ajustarlo por la noche para que la luz se vaya apagando gradualmente y asi se dormira
progresivamente.
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1-DESCRIPCION

1 - Pantalla digital de la hora 18 - Su “Gong tibetano” para un despertar tonico
2 - Ajuste de la hora 19 - Radio
3 - Ajuste de la hora de alarma 20 - Boton de seleccion de sonidos
4 - Ajuste de la radio 21 - Boton de ajuste de la intensidad luminosa
5 - 6 : botones de ajuste +y - +0-
7 - Ajuste despertar tonico 22 - Boton de ajuste de la intensidad del volumen
8 - Ajuste despertar suave +0-
9 - Ajuste despertar personalizado 23 - Funcion snooze y on/off

10 - Ajuste de la funcion soft sleep 24 - Simbolo despertar ténico

11 - Programacién 15 minutos 25 - Simbolo despertar suave

12 - Programacién 30 minutos 26 - Simbolo despertar personalizado

13 - Programacién 60 minutos 27 - Cable de antena

14 - Su “carillon al viento” para un despertar suave 28 - Cable de alimentacion

15 - Su “canto de pajaros” para un despertar suave 29 - Base

16 - Sonido "mar y olas" para un despertar suave 30 - Trampilla para pilas

17 - Sus “percusiones” para un despertar tonico 31 - Altavoz

Importante

Para que su simulador de alba SUNSHINE® le ofrezca los mejores resultados, lea atentamente las instrucciones
de uso y las recomendaciones de seguridad antes de utilizarlo

2-CONSEJOS DE SEGURIDAD

Por su seguridad, este aparato cumple las normas y reglamentaciones aplicables (Directivas de Baja Tension,

Compatibilidad Electromagnética, Medio Ambiente...)

o Este aparato no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidos los nifios) cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales sean reducidas, o por personas con falta de experiencia o de conocimientos, salvo
si éstas estan vigiladas por una persona responsable de su seguridad o han recibido instrucciones relativas
al uso del aparato. Se recomienda vigilar siempre a los nifios para asegurarse de que no juegan con el
aparato.

o Compruebe que la tension de su red eléctrica se corresponde con la del aparato. Cualquier error de conexion
puede provocar dafios irreversibles que no estan cubiertos por la garantia.

 No utilice el aparato y contacte con un Centro de Servicio Autorizado si: su aparato ha caido al suelo, si no
funciona normalmente.

o Importante: el aparato no debe sumergirse ni pasarse por el agua.

* No dejar el aparato expuesto durante un tiempo prolongado a temperaturas inferiores a 0°C y superiores
a 35°C (por ejemplo, detrds de un cristal a pleno sol).

» Mantenga alejado el cable, el aparato y los accesorios de cualquier fuente de calor.

 No utilice nunca el aparato en caso de anomalias de funcionamiento ni tras haber caido al suelo (dafios no
visibles pueden resultar perjudiciales para su seguridad).

e Los consejos de uso se ofrecen a titulo indicativo y no comprometen la responsabilidad de Rowenta en caso
de un resultado no conforme con los deseos del usuario.

e En caso de fallos en el funcionamiento, consulte el apartado "en caso de problemas" o pdngase en contacto
con nuestro servicio al consumidor o con su vendedor habitual.

ADVERTENCIA: Las baterias instaladas no deberan exponerse a un calor excesivo, luz solar directa, fuego o
una fuente de calor similar. El enchufe de red se utiliza como dispositivo de desconexion, por lo que debe
ser facilmente accesible para su uso. Si el cable eléctrico esta dafiado, debe ser sustituido por el fabricante,
su servicio de asistencia técnica o un técnico de cualificacion similar, para evitar riesgos.

GARANTIA: Su aparato esta disefiado para un uso exclusivamente doméstico. Por tanto, no debe utilizarse
para fines profesionales. La garantia quedara anulada y no tendra efecto en caso de un uso incorrecto.

—p—
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3-Funciones de su simulador de alba

a) Sonidos y radio FM
Su simulador de alba le ofrece 5 sonidos asi como la radio para despertarse y/o dormirse:
1 - Carillén al viento (14) R (despertar suave)

2 - Canto de péjaros (15) <" (despertar suave)
3 - Mary olas (16) “© (despertar suave)

4 - Percusiones (17) & (réveil tonique)

5 - Gong tibetano (18) @ (réveil tonique)

6 - Radio (19) FM

= Consulte los puntos 8, 9y 10 para ajustar los diferentes sonidos en funcién de su seleccion de despertar.

b) Intensidad del volumen y de la luz (botones 21-22)

3#
- Boton de ajuste de la luz con +/- (21) .~ = para aumentar o reducir el volumen de luz.

¥
- Boton de ajuste del sonido con +/- (22) \ = para aumentar o reducir el volumen de sonido o de la radio.

Antes del primer uso

1 - Coloque el aparato en una superficie plana y estable, cerca de la cama, por ejemplo, en la mesilla de
noche.

2 - Conecte el cable de alimentacion a la electricidad:
los nimeros de la hora apareceran en la pantalla (00:00) parpadeando.

3 - Ahora puede empezar a ajustar la hora. Para ello, consulte el punto 5-Ajuste de la hora.

IMPORTANTE
Si le parece que la luz es demasiado fuerte al despertarse, reduzca la intensidad luminosa; para ello
consulte el punto (b) del capitulo 3.

5-Ajuste de la hora 12:34 (botén2) ©®

Cuando enchufa su simulador de alba, los nimeros de la hora aparecen en la pantalla (00:00) parpadeando.
- Pulse el botén (2) @ : los niimeros de las horas parpadean
- a continuacién pulse los botones + o - (5 0 6) para desplazarse por las horas.
- vuelva a pulsar el botén (2) @ para fijar la hora y proceda a ajustar los minutos.
- los nimeros de los minutos parpadean,
- a continuacion pulse los botones + o - (5 o 6) para desplazarse por los minutos.

- vuelva a pulsar el botdn 2 para fijar los minutos.
Ahora la hora esta ajustada

o/

) ! // - ’ - e s -
(-Q~ si pulsa mas de 2 segundos los botones 5 o 6, los nimeros se sucederan rapidamente.

6-Ajuste de la hora de la alarma J6:]18 (botén 3) 2

Ajuste de la hora de despertar:

- Pulse una vez el boton (3) & los niimeros de las horas parpadean

- a continuacion pulse los botones + o - (5 o 6) para desplazarse por las horas.
- vuelva a pulsar el boton (3) & para fijar la hora.

- los nimeros de los minutos parpadean,

—p—
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- a continuacion pulse los botones + o - (5 o 6) para desplazarse por los minutos.
- vuelva a pulsar el botén (3) L) para fijar los minutos.
Ahora la hora de la alarma esta ajustada.

) ! // - z - s e -
-Q~ si pulsa mas de 2 segundos los botones 5 o 6, los nimeros se sucederan rapidamente. >

Ajuste del modo de despertar:

Ahora puede seleccionar su manera de despertarse: sélo tiene que pulsar el botdn que prefiera:
« Boton (7) ¥ = ajuste despertar ténico
 Botdn (8) £ = ajuste despertar suave
¢ Boton (9) 'x = ajuste despertar personalizado

= Para el ajuste completo del modo de despertarse, consulte a continuacion los puntos 8, 9y 10

X luego, si desea cambiar el sonido sin despertar a su pareja, puede navegar por los sonidos
con el botén (20) 1 . El altimo simbolo del sonido seleccionado permanecera activado sin
emitir ningun sonido. Al cabo de 7 segundos quedara seleccionado.

7-Ajuste de la emisora de radio FM (botdn 4)

Puede escuchar la radio, en cualquier momento, en su simulador de alba.
Para ello, sélo tiene que pulsar una vez el botén (4) FM: |a radio se encendera.
Para apagar la radio: pulse una vez el boton (4) FM: la radio se apagara.

1) Para seleccionar la emisora de radio:

- Pulse el botdn (4) FM. La frecuencia de radio aparecera en la pantalla en lugar de los nimeros de la hora.
- Pulse los botones + o - (5 0 6) para buscar la frecuencia de radio que desee. Una vez seleccionada la
emisora, al cabo de 5 segundos la frecuencia deja de parpadear.
La emisora esta seleccionada.
La hora volvera a aparecer en la pantalla digital.
- Pulse el botén (4) FM para apagar la radio.

AL/ . L, . . -t
GQZ si pulsa mas de 2 segundos los botones 5 o 6, las emisoras se sucederan rapidamente. )

2) Para ajustar el volumen de la radio:

- Pulse el botdn de ajuste de la intensidad del volumen + 0 - == (22) para aumentar o reducir el sonido.

Introduccion a los 3 modos de despertarse y al modo Softsleep de

su simulador de alba "Sunshine®™":

Su simulador de alba Sunshine® posee 3 modos de despertarse diferentes: despertar suave, despertar tonico
y despertar personalizado, que se explican detalladamente en los capitulos 8, 9y 10.

1) Despertar SUAVE &

El modo "suave" le despertara con una luz suave en unos tonos amarillo-

@ <a“> anaranjados. El alba se realizara en 45 minutos, hasta la hora de su despertar,
seguido de una musica suave que difunde una "energia zen" para empezar el dia

tranquilo y relajado.

45 minutos
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2) Despertar TONICO 3%

El modo "Ténico" le despertard con una luz vitaminada en unos tonos que oscilan
entre el rojo-anaranjado y el amarillo claro. El alba durard 15 minutos hasta la hora
de su despertar, seguido de una musica tonica para empezar el dia positivo y lleno
de energia.

15 minutos

3) Despertar PERSONALIZADO ix

En este modo la duracién del alba y los sonidos musicales pueden ajustarse en
+Q_ @ funcién de qué humor tenga ese dia, con un amanecer de 15, 30 0 45 minutos.

15-30-45

- Funcion SOFTSLEEP: ©® a

Gracias a la funcidn soft sleep, por la noche, puede ajustar su simulador de alba
para que la luz se vaya apagando gradualmente (durante 15, 30 0 60 minutos) y se
vaya durmiendo progresivamente.

15-30-60

8-Ajuste del modo despertar SUAVE & (botén 8)

En este modo de despertar, puede seleccionar 3 sonidos calmantes:
(14) - & Carillon al viento

(15) - < Canto de péjaros

(16) - -« Mary olas

Modo de proceder:
1 - Pulse mas de 2 segundos el botén (8) ag

2 - Luego puede navegar por los diferentes simbolos parpadeantes que representan los sonidos: (14) % (15)
< y (16) “© con el botén (20) 1. Entonces oira cémo suenan los diferentes sonidos durante
unos segundos.

3 - Cuando el sonido le guste, valide con el botdn (8) £2. Si deja de pulsar, al cabo de 7 segundos el sonido quedara
seleccionado. El simbolo correspondiente permanecerd encendido para indicar que el sonido estd activado.

=> El modo de despertar "suave" esta seleccionado. El simbolo £ correspondiente permanecera
encendido para indicar que este modo de despertar esta activado para el dia siguiente por la mafana.
Para desactivar este modo, vuelva a pulsar el botén (8) £.

9-Ajuste del modo despertar TONICO I¥ (botén 7)

En este modo de despertar, puede seleccionar 2 sonidos dinamizantes:
(17) - B Percusiones
(18) - ® Gong tibetano

Modo de proceder:
1 - Pulse mas de 2 segundos el botdn (7) I,
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2 - Luego puede navegar por los diferentes simbolos parpadeantes que representan los sonidos: (17) 8
y (18) @ con el botén (20) 1. Entonces oird cémo suenan los diferentes sonidos durante unos
segundos.

3 - Cuando el sonido le guste, valide con el boton (7) LS deja de pulsar, al cabo de 7 segundos el sonido quedara
seleccionado. El simbolo correspondiente permanecera encendido para indicar que el sonido esta activado.

, . ’ - ’ - \\’/ ,
=> El modo de despertar "tonico" esta seleccionado. El simbolo correspondiente -4~ rpermanecera
encendido para indicar que este modo de despertar esta activa}do para el dia siguiente por la
~ . ra N, ’/
mafana. Para desactivar este modo, vuelva a pulsar el boton (7) L¥ .

10-Ajuste del modo despertar PERSONALIZADO ‘i (botdn 9)

En este modo de despertar, puede realizar todos los ajustes que desee:

1 - Seleccion entre los 5 sonidos, la radio o el modo de luz sélo.
2 - Ajuste de la intensidad del sonido

3 - Ajuste de la intensidad luminosa

4 - Ajuste de la duracién del alba (15, 30 o0 45 min.)

Modo de proceder:
Etapa 1: Seleccion entre los 5 sonidos, la radio o el modo de luz sélo.

Pulse més de 2 sequndos el botén (9) & . Todos los pilotos luminosos correspondientes a los sonidos empezardn
a parpadear.

- Con el botén (20) 1 puede navegar por los diferentes pilotos parpadeantes que representan los sonidos:

(14) R (15) < (16) < (17) B (18) © y FM. Entonces oird cémo suenan los diferentes sonidos durante
unos segundos.

- Si ha escogido la radio para despertarse: puede cambiar la emisora programada pulsando los botones + /-
(5)y (6).

- Cuando el sonido o la estacion de radio le gusten, valide con el botédn (9) *x . Si deja de pulsar, al cabo de
7 segundos su eleccion quedara seleccionada. El simbolo correspondiente permanecerd encendido para
indicar que el sonido estd activado.

Etapa 2: Ajuste de la intensidad del sonido: >

- Pulse el boton de ajuste de la intensidad del volumen + / - \ (22) ppara aumentar o reducir el sonido.
Una vez que haya realizado su seleccion, pulse el botén (9) *r. Entonces la intensidad quedara
seleccionada para el préoximo despertar.

»

X sino desea despertarse con ningun sonido sino sélo \
Q con la luz: seleccione la intensidad 0 con el boton (22) .

Etapa 3: Ajuste de la intensidad luminosa: )

- Pulse el boton de ajuste de la intensidad de la luz + / - & (21) ppara aumentar o reducir la intensidad
luminosa. Una vez que haya realizado su seleccion, pulse "ox. Entonces la intensidad quedara seleccionada
para el proximo despertar.

IMPORTANTE: la intensidad luminosa de su simulador de alba aparece de 0 a 10 en
la pantalla digital. Cuando la cifra seleccionada es el 0 la luz se corta. En los primeros
ajustes, quizas no le resulte facil seleccionar la intensidad ideal. Intente imaginar que es

con esta intensidad con la que va a despertarse por la mafnana. En caso de duda, opte por
una intensidad media de 5. No olvide que en cualquier momento puede ajustar su
seleccién siguiendo las instrucciones del punto (b) del capitulo 3
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Etapa 4: Ajuste de la duracion del alba (15, 30 o 45 min.)

- la hora de la pantalla digital es sustituida entonces por una cifra que indica la duracién del alba: 15, 30 0 45
minutos. Esta cifra parpadea. Para realizar su seleccion, pulse los botones + o -(5) o (6). Vuelva a pulsar el boton
(9) ;x| lla duracion del alba quedara seleccionada.

=> El modo de despertar "Personalizado" esta seleccionado. El simbolo correspondiente *x
permanecera encendido para indicar que este modo de despertar esta activado para el dia siguiente
por la mafana. Para desactivar este modo, vuelva a pulsar el boton (9) x.

11-Funcién Snooze 355 (botén 23)

Su aparato dispone de un botén "SNOOZE oworr (23) 0 incluso "repeticion”, que le permite reactivar la alarma

si no desea levantarse enseguida.
1) Cuando la alarma se active, pulse una vez el botdn SNOOZE: el sonido disminuira progresivamente y la

alarma se reactivara 5 minutos mas tarde. y
2) Durante este tiempo, el simbolo luminoso £ o %¥ o Zx, correspondiente al modo de despertar
seleccionado parpadeara para indicar que se encuentra en la funciéon Snooze.

- Para apagar definitivamente su simulador de alba = pulse mds de 2 segundos el botén Snooze.
Entonces su despertador se apagard y se reactivara automaticamente al dia siguiente.

=> El simbolo luminoso #¥ o ¥ o Ir, permanecera encendido para indicar que la alarma esta activada
para el dia siguiente por la mafana. Si desea desactivar la alarma para el dia siguiente por la
mafiana, pulse simplemente el botén correspondiente al modo de despertar seleccionado £ o B
o 'ix. El simbolo luminoso se apagara para indicar que la alarma esta desactivada.

12-Ajuste de la funcién SOFTSLEEP & (boton 10)

Ajuste de la funcion SOFTSLEEP o "atardecer":

- Pulse el boton (10) @ : el piloto (11), correspondiente a la duracién de 15 minutos se encendera.
Después de 5 segundos, el efecto "atardecer” comenzard y le acompafara hasta que se duerma durante 15
minutos.

- Si desea un efecto "atardecer" con una duracion de 30 minutos, pulse de nuevo el botén (10) @ : el piloto
(12) se encendera.
Después de 5 segundos, el efecto "atardecer” comenzard y le acompafara hasta que se duerma durante 30
minutos.

- Si desea un efecto "atardecer" con una duracién de 60 minutos, pulse de nuevo el botén (10) @ : el piloto
(13) se encendera.
Después de 5 segundos, el efecto "atardecer” comenzard y le acompaniara hasta que se duerma durante 60
minutos.

/ EN CUALQUIER MOMENTO
- Botén SNOOZE ON/OFF (23) $\)o5 = para encender o apagar la luz
3
- Botdn de ajuste del sonido (22) \ = para aumentar o reducir el volumen del sonido o de la radio.

- Botdn de ajuste de la luz (21) .~ = para aumentar o reducir el volumen de luz

- Para escuchar la radio: pulse el botdn (4) FM : la radio se encenderd. Para apagar la radio: pulse el

\ botdn (4) FM: la radio se apagara. J
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13-Cambio de pilas

Su aparato SUNSHINE® funciona con electricidad, sin embargo, las pilas previstas en su simulador de
alba son una seguridad en caso de un fallo en la corriente, para memorizar todos los parametros que
ha ajustado.

« No utilice nunca una pila nueva con una pila antigua.

e Su aparato SUNSHINE® necesita 3 pilas LR3 AAA (no incluidas).

o Utilice sélo pilas LR3 AAA. %

1 -+ ':

e Cuando cambie las pilas, respete el sentido indicado en la trampilla :1+ 1
de las pilas (dibujo): \ + [

e Retire las pilas cuando estén agotadas o si no va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado de
tiempo.

14-Mantenimiento

e Su aparato exige muy poco mantenimiento. Puede limpiarlo con un pafio seco o ligeramente humedecido.
e Procure secar bien las partes que acaba de limpiar.
* No sumerja nunca el aparato en el agua.

15-jContribuyamos a la proteccion del medio ambiente!

@® Su aparato contiene numerosos materiales valorizables o reciclables.
2 Confielo a un punto de colecta o, a defecto, a un centro servicio autorizado para que se efectue
su tratamiento.

16-En caso de problemas

e El aparato no funciona.
Asegurese de que el enchufe esta bien conectado a la electricidad.
Asegurese de que la toma funciona.

o El aparato no tiene en cuenta mis ajustes => Desconecte el aparato retirando el enchufe de la tomay luego
vuelva a conectarlo. A continuacion podra volver a realizar sus ajustes.

o La alarma se ha activado pero no he oido ninglin sonido => la intensidad del sonido esta quizas ajustada
en 0 o0 a un nivel demasiado bajo. Consulte el punto (b) del capitulo 3.

O puede que usted haya desactivado la alarma. Para activarla consulte el capitulo 5.

e La radio no funciona o emite sonidos distorsionados => quizas el cable de la antena (27) no esté bien
desplegado.

¢ La radio programada para despertarme no ha funcionado => Desactive la alarma, encienda la radio para
comprobar si funciona correctamente. Aseglrese también de que el cable de la antena (27) esté bien
desplegado.

o La hora de su simulador de alba parpadea. Quizas se ha producido una averia en la corriente o sus pilas
estan gastadas => Compruebe las pilas y cdmbielas si fuera necesario.
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ARRANQUE RAPIDO

1 Instalacao

¢ Instale o aparelho na sua mesa-de-cabeceira.
« Ligue a ficha a tomada.

Para comecar, pode limitar-se apenas a proceder ao ajuste da hora e do
alarme.

2 Ajuste da hora

« Prima uma vez a tecla 2) ®: os algarismos das horas piscam.
« Prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar as horas.

«Volte a premir a tecla (2) @ para fixar a hora e proceder ao ajuste dos minutos.
* Os algarismos dos minutos piscam

«Prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar os minutos.
« Prima a tecla (2) ® para fixar os minutos.

hora ja esta acertada.

3 Ajuste da hora do alarme

 Prima uma vez a tecla 3) Q: os algarismos das horas piscam.
« De seguida, prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar as horas.

« Volte a premir a tecla 3 para fixar a hora.
« Os algarismos dos minutes piscam.

« De seguida, prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar os minutos.
«Volte a premir a tecla (3) £) para fixar os minutos.

A hora do alarme ja esta acertada.

4 Ajuste do tipo de alarme

Ajuste do modo de despertar:

Pode desde ja escolher o tipo de despertar: basta-lhe premir a tecla a sua
# [ snooze ) escolha:

ON/OFF
*Tecla (7) -\‘Q"- = ajuste de despertar Tonico

«Tecla (8) & = ajuste de despertar Em Suavidade
« Tecla (9) Ix = ajuste de despertar Personalizado (manual)

5 Escolha dos programas:

« Quando escolher o programa: Despertar Em Suavidade £ sera despertado
por uma luz progressiva durante 45 minutos, seguida por um som suave:
carrilhdo ao vento, cantos de passaros ou mar e ondas.

* Quando escolher o programa: Despertar Tonico -“Q”-, sera despertado por
uma luz progressiva durante 15 minutos, seguida por um som ténico:
percussdes ou Gongo tibetano.

» Quando escolher o programa: Despertar Personalizado -, sera despertado
em funcdo do seu humor, com uma luz progressiva durante 15, 30 ou 45
minutos, seguida por um som a sua escolha ou pela radio.

Para os ajustes, consulte o manual, nos capitulos 8,9 e 10.

—p—
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INTRODUCAO / APRESENTACAO DO SEU SIMULADOR DE AMANHECER

Obrigado por ter adquirido Sunshine®, o simulador de amanhecer da ROWENTA que foi concebido
para ajuda-lo a despertar mais facilmente com a ajuda de uma luz progressiva, bem como de sons
suaves ou tonicos. .

O papel da luz no organismo

A luz é vital para o homem. Influencia o nosso relégio interno com base no ritmo regular do dia e
da noite. Com efeito, a luz da manha activa naturalmente o nosso reldégio interno ao estimular a
secrecdo de cortisol, a hormona do despertar e da energia. A noite, o desaparecimento da luz
indica ao nosso corpo que estd na altura de produzir melatonina, uma hormona que nos prepara
para o sono. Por este motivo, é importante que o nosso organismo registe o dia e a noite no
momento adequado, na medida em que uma sincronizacdo errada desregula o ritmo sono-
despertar e expde-nos a caréncias de energia e dificuldades para adormecer.

Sunshine® espalha todas as manhas uma luz colorida que recria um verdadeiro efeito
“nascer do sol” vermelho alaranjado para uma accao energizante no corpo e no espirito.

COMO FUNCIONA O SEU SIMULADOR DE AMANHECER?

A accao de Sunshine®:

Sunshine® da ROWENTA prepara-o suavemente para o despertar, ao simular um nascer do sol na
Natureza: a luz que aumenta progressivamente é captada pelos olhos e indica ao corpo que esta
na altura de segregar o cortisol. A temperatura do corpo inicia, entdo, o seu aumento diario e o
despertar é efectuado em suavidade, naturalmente.

Cada um tem uma sensibilidade a luz que lhe é especifica. Por isso, pode ajustar a intensidade
luminosa de Sunshine® em funcdo das suas necessidades e iniciar o dia descontraido e cheio de
energia.

Sunshine® cuida também do seu adormecimento. Gragas a funcdo soft sleep, pode, a noite, ajustar
o despertador para que a luz se apague gradualmente e, deste modo, adormecer de forma
progressiva.
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1-DESCRICAO

1 - Apresentacdo digital da hora 17 - Som “percussdes” para despertar ténico
2 - Ajuste da hora 18 - Som “gongo tibetano” para despertar ténico
3 - Ajuste da hora do alarme 19 - Radio
4 - Ajuste do radio 20 - Tecla de seleccdo dos sons
5 - 6 : teclas de ajuste + e - 21 - Tecla de ajuste da intensidade luminosa + ou -
7 - Ajuste de despertar tonico 22 - Tecla de ajuste da intensidade do volume + ou -
8 - Ajuste de despertar em suavidade 23 - Funcdo snooze e on/off
9 - Ajuste de despertar personalizado 24 - Simbolo de despertar tonico
10 - Ajuste de funcdo soft sleep 25 - Simbolo de despertar em suavidade
11 - Programacdo 15 minutos 26 - Simbolo de despertar personalizado
12 - Programagao 30 minutos 27 - Fio de Antena
13 - Programacdo 60 minutos 28 - Cabo de alimenta¢do
14 - Som “carrilhdo ao vento” para despertar em 29 - Base
suavidade 30 - Compartimento das pilhas
15 - Som “cantos de passaros” para despertar em 31 - Altifalante
suavidade
16 - Som “mar e ondas” para despertar em
suavidade

Para que o seu Simulador de amanhecer SUNSHINE® lhe ofereca os melhores resultados, leia com atencdo o
modo de emprego, bem como as instrucdes de seguranca antes de qualquer utilizacdo.

2-CONSELHOS DE SEGURANCA

Para a sua seguranca, este aparelho esta em conformidade com as normas e regulamentos aplicaveis

(Directivas de Baixa Tensdo, Compatibilidade Electromagnética, Ambiente...).

o Este aparelho ndo foi concebido para ser utilizado por individuos (incluindo criancas) cujas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais estdo diminuidas, ou por individuos sem experiéncia ou conhecimentos,
excepto no caso de terem podido beneficiar, pelo intermédio de uma pessoa responsavel pela sua
seguranca, de vigilancia ou instrucbes prévias referentes a utilizacdo do aparelho. E adequado vigiar as
criancas para garantir que elas nao brincam com o aparelho.

« Verifique se a tensdo da sua instalacdo eléctrica corresponde a do seu aparelho. Qualquer erro de ligacao
pode causar danos irreversiveis que ndo estdo cobertos pela garantia.

o Ndo utilize o seu aparelho e contacte um Centro de Assisténcia Autorizado se: o seu aparelho caiu, ndo
funciona normalmente.

e Importante: o aparelho ndo deve ser mergulhado nem passado por agua.

« Ndo deixe o aparelho exposto por um longo periodo de tempo a temperaturas inferiores a 0 °C e superiores
a 35°C (sob um vidro ao sol, por exemplo).

o Afaste o cabo, o aparelho e os acessérios de todas as fontes de calor.

 Nunca utilize o aparelho no caso de anomalias de funcionamento nem apés uma queda (danos nao visiveis
podem ser prejudiciais para a sua seguranca).

e Os conselhos de utilizacdo sdo fornecidos a titulo indicativo e ndo comprometem a responsabilidade da
Rowenta no caso de um resultado que ndo esteja em conformidade com os desejos do utilizador.

 No caso de qualquer defeito de funcionamento, consulte o pardgrafo “no caso de problema” ou contacte o
nosso servico do consumidor ou o seu revendedor.

ADVERTENCIA: as pilhas instaladas ndo devem ser expostas a calor excessivo, como luz do sol, fogo ou afins.
A ficha eléctrica é utilizada como dispositivo de desactivacdo e deve permanecer prontamente operavel.

No caso de danificado, o cabo de alimentagdo deve ser substituido pelo fabricante, respectivo agente de
assisténcia ou técnicos de qualificacdo semelhante de modo a evitar uma situacdo de perigo.

GARANTIA: O seu aparelho destina-se exclusivamente a um uso doméstico. Nao pode ser utilizado para fins
profissionais. A garantia torna-se nula e invalida no caso de uma utilizacdo incorrecta.
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3-Funcionalidades do seu simulador de amanhecer

a) Sons e radio FM
0 seu simulador de amanhecer oferece-lhe 5 sons, bem como o radio, para despertar e/ou adormecer:
1 - Carrilhdo ao vento (14) R (despertar em suavidade)

2 - Cantos de péssaros (15) 2 (despertar em suavidade)

3 - Mar e ondas (16) “© (despertar em suavidade)

4 - Percussdes (17) B (despertar tonico)

5 - Gongo tibetano (18) @ (despertar ténico)

6 - Radio (19) FM

= Reportez-vous aux points 8, 9, 10 pour régler les différents sons selon votre choix de réveil.
b) Intensidade do volume e da luz (teclas 21-22)

#

- Tecla de ajuste da luz com +/- (21) .~ = para aumentar ou reduzir o volume da luz.

¥
- Tecla de ajuste do som com +/- (22) \ = para aumentar ou reduzir o volume dos sons ou do radio.

4-UTILIZACAO

Antes da primeira utilizacdao

1 - Instale o seu aparelho numa superficie plana e estavel ao lado da cama, como, por exemplo, a sua mesa-
de-cabeceira.

2 - Ligue o cabo de alimentacdo a tomada de rede:
> 0s algarismos da hora sdo apresentados (00:00) e piscam

3 - Pode desde ja iniciar o ajuste da hora. Para tal, consulte o ponto 5-Ajuste da hora.

IMPORTANTE!
Caso considere que a luz é demasiado intensa para despertar, diminua a intensidade luminosa
consultando o ponto (b) do capitulo 3.

5-Ajuste da hora 12:3Y4 (tecla 2) ®

Quando liga o seu Simulador de amanhecer, os algarismos da hora sao apresentados (00:00) e piscam.
- Prima a tecla (2) @ : os algarismos das horas piscam.
- De sequida, prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar as horas.
- Prima a tecla (2) @ para fixar a hora e proceda ao ajuste dos minutos.
- Os algarismos dos minutos piscam.

- De seguida, prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar os minutos.
- Prima a tecla (2) ® para fixar os minutos.
A hora ja esta acertada.

G\Q‘/i se premir durante mais de 2 segundos as teclas 5 ou 6, os algarismos desfilam muito rapidamente.

6-Ajuste da hora do alarme J6:18 (tecla 3) a

- Prima uma vez a tecla(3) £) : os algarismos das horas piscam

- De seguida, prima as teclas + ou (5 ou 6) para fazer desfilar as horas.

- Prima a tecla (3) £ para fixar a hora.

- Os algarismos dos minutos piscam

- De seguida, prima as teclas + ou - (5 ou 6) para fazer desfilar os minutos.
- Prima a tecla (3) Q) para fixar os minutos.

—p—
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A hora do alarme ja esta acertada.

Vv

3Q:se premir durante mais de 2 segundos as teclas 5 ou 6, os algarismos desfilam muito rapidamente.

N

Ajuste do modo de despertar:

Pode desde ja escolher o seu tipo de despertar: basta-lhe premir a tecla a sua escolha:
o Tecla (7) *L¥ = ajuste de despertar tonico
o Tecla (8) & = ajuste de despertar em suavidade
o Tecla (9) r = ajuste de despertar personalizado
= Para o ajuste completo do modo de despertar, consulte de seguida os pontos 8 - 9 e 10

2l se pretender de seguida mudar o som sem despertar o seu parceiro, pode navegar entre os
‘Q' sons com a ajuda da tecla (20) J . O dltimo simbolo do som seleccionado mantém-se aceso
sem emitir som. E seleccionado ao fim de 7 segundos.

7-Ajuste da estacao de radio FM (tecla 4)

Dispde da possibilidade de, em qualquer altura, ouvir radio no seu simulador de amanhecer.
Para tal, basta-lhe premir uma vez a tecla (4) FM: o radio acende-se.
Para desligar o radio: prima uma vez a tecla (4) FM: o radio desliga-se.

1) Para ajustar a estacdo de radio:

- Prima a tecla (4) FM. A frequéncia do radio é apresentada no lugar dos algarismos da hora.

- Prima as teclas + ou - (5 ou 6) para encontrar a frequéncia de radio pretendida. Uma vez a estacdo
ajustada, ao fim de 5 segundos, a frequéncia deixa de piscar.
A sua estacao é seleccionada.
A hora reaparece no visor digital.

- Prima a tecla (4) FM para desligar o radio.

|
G\Q/i se premir durante mais de 2 segundos as teclas 5 ou 6, os algarismos desfilam muito rapidamen@

2) Para ajustar o volume do radio:

- Prima a tecla de ajuste da intensidade do volume + ou - == (22) para aumentar ou diminuir o som.

Introducao aos 3 modos de despertar e do modo Softsleep do seu
simulador de amanhecer “Sunshine®”:

0 seu simulador de amanhecer Sunshine® possui 3 modos de despertar diferentes: Despertar em Suavidade,
Despertar Tonico e Despertar Personalizado, que lhe sdo explicados em pormenor nos capitulos 8, 9 e 10.

1) Despertar EM SUAVIDADE £

0 modo “suavidade” desperta-o com uma luz suave em tons amarelo-alaranjados.
0 nascer do sol ocorre em 45 minutos, até a hora do seu despertar, seguido por
@ uma musica suave que espalha uma “energia zen” para comecar o dia descontraido

¢ e relaxado.

45 minutos
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2) Despertar TONICO 3¢

O modo “Ténico” desperta-o com uma luz vitaminada em tons que vdo do
) /, vermelho-alaranjado ao amarelo claro. O nascer do sol ocorre em 15 minutos, até
-/ \- a hora do seu despertar, seguido por uma musica tonica para comecar o dia
° positivo e cheio de energia.
15 minutos

3) Despertar PERSONALIZADO ix

Neste modo, tanto a dura¢do do nascer do sol como os sons musicais podem ser

+Q_ ajustados em funcdo do humor do dia, com um nascer do sol de 15, 30 ou 45
<'§ minutos.

15-30-45
- Funcdo SOFTSLEEP: ®

Gracas a funcdo soft sleep, pode, a noite, ajustar o seu simulador de amanhecer,
de modo a que a luz se apague gradualmente (durante 15, 30 ou 60 minutos),
permitindo com que adormeca de forma progressiva.

15-30-60

8-Ajuste do modo de despertar EM SUAVIDADE £ (tecla 8)

Neste modo de despertar, tem a possibilidade de seleccionar 3 sons tranquilizantes:
(14) - B Carrilhdo ao vento

(15) - 2 Cantos de passaros

(16) - < Mar e ondas

Modo operatoério:
1 - Prima durante mais de 2 segundos a tecla (8) g

2 - De seguida, pode navegar entre os diferentes simbolos intermitentes que representam os sons: (14) %,
(15) 2 e (16) -~ com a ajuda da tecla (20) {3 . Ouvird, entio, os diferentes sons tocarem durante
alguns segundos.

3 - Quando o som lhe convier, valide com a tecla (8) £. Se deixar de premir, o som é seleccionado ao fim
de 7 segundos. O simbolo correspondente mantém-se aceso para indicar que o som esta activado.

=> 0 modo de despertar “em suavidade” é seleccionado. O simbolo £ correspondente mantém-se aceso
para indicar que este modo de despertar esta activado para o dia seguinte de manha. Para desactivar
este modo, prima a tecla (8) &.

9-Ajuste do modo de despertar TONICO ¥ (tecla 7)

Neste modo de despertar, tem a possibilidade de seleccionar 2 sons dinamizadores:
(17) - B Percussbes

(18) - ® Gongo tibetano

Modo operatdrio:

1 - Prima durante mais de 2 segundos a tecla (7) I
2 - De seguida, pode navegar entre os diferentes simbolos intermitentes que representam os sons: (17)
B e (18) ® com a ajuda da tecla (20) f1. Ouvira, entdo, os diferentes sons tocarem durante alguns

segundos.
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. . \”/ . . 7 . .
3 - Quando o som lhe convier, valide com a tecla (7) “4¥. Se deixar de premir, o som é seleccionado ao fim
de 7 segundos. O simbolo correspondente mantém-se aceso para indicar que o som esta activado.

=> 0 modo de despertar “tonico” é seleccionado. O simbolo correspondente ¥ mantém-se aceso
para indicar que este modo de despel\';ar esta activado para o dia seguinte de manha. Para
desactivar este modo, prima a tecla (7) ¥ .

10-Ajuste do modo de despertar PERSONALIZADO x (tecla 9)

Neste modo de despertar, tem a possibilidade de efectuar todos os ajustes que pretender:

1 - Escolha entre os 5 sons, o radio ou 0 modo luz apenas.

2 - Ajuste da intensidade do som

3 - Ajuste da intensidade luminosa

4 - Ajuste da duracdo do aumento da luz (15, 30 ou 45 min.)

Modo operatoério:
Etapa 1: Escolha entre os 5 sons, o rddio ou o modo luz apenas. -
Prima durante mais de 2 segundos a tecla (9) ¥ piscam todos os indicadores luminosos correspondentes aos sons.

- Com a ajuda da tecla (20) 3 pode, de sequida, navegar entre os diferentes indicadores intermitentes que
representam os sons: (14) Q (15) 2 (16) & (17) B (18) @ e FM. Ouvird, entdo, os diferentes sons tocarem
durante alguns segundos.

- Se tiver escolhido o radio para despertar: pode mudar a estacdo guardada premindo as teclas + /- (5) e (6) .

- Quando o som ou a estacdo de radio lhe convier, valide com a tecla (9) x . Se deixar de premir, o som é
seleccionado ao fim de 7 segundos. O simbolo correspondente mantém-se aceso para indicar que o som
esta activado.

Etapa 2: Ajuste da intensidade do som: *

- Prima a tecla de ajuste da intensidade do volume + / - \ (22) para aumentar ou diminuir o som. Depois
de fazer a sua escolha, prima a tecla (9) . A intensidade é, entdo, seleccionada para o despertar
seguinte.

X se nao pretender ser despertado por um som, %
mas apenas pela luz: escolha a intensidade 0 com a ajuda da tecla (22) .

Etapa 3: Ajuste da intensidade luminosa:

#

- Prima a tecla de ajuste da intensidade da luz +/- & (21) ppara aumentar ou diminuir a intensidade

luminosa. Depois de fazer a sua escolha, prima *x . A intensidade é, entdo, seleccionada para o despertar
seguinte.

IMPORTANTE: a intensidade luminosa do seu simulador de amanhecer é apresentada
de 0 a 10 no ecrad digital. Quando o algarismo seleccionado é 0, a luz é cortada. Aquando
dos primeiros acertos, é possivel que ndo lhe seja facil escolher a intensidade ideal.

Experimente imaginar que é com esta intensidade que ira despertar de manha. Na duvida,
escolha uma intensidade média de 5. Saiba que pode, em qualquer altura, ajustar a sua
escolha seguindo as instrucdes do ponto (b) do capitulo 3.

Etapa 4: Ajuste da duracdo do aumento da luz (15, 30 ou 45 min.):

- A hora no visor digital é, entdo, substituida por um algarismo que indica a duracdo do aumento da luz: 15, 30
ou 45 minutos. Este algarismo pisca. Para fazer a sua escolha, prima as teclas + ou -(5) ou (6). Prima a tecla
(9) x| e aduracdo do aumento da luz é seleccionada.
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=> 0 modo de despertar “Personalizado» é seleccionado. O simbolo correspondente x mantém-se
aceso para indicar que este modo de despertar esta activado para o dia seguinte de manha. Para
desactivar este modo, prima a tecla (9) .

11-Funcdo Snooze 3\)oi (tecla 23)
0 seu aparelho esta equipado com uma tecla “SNOOZE” ‘awor (23) ou “repeticdo”, que lhe permite reiniciar
o alarme caso nao pretenda levantar-se de imediato.

1) Quando o alarme comeca a funcionar, prima uma vez a tecla SNOOZE: o som diminuira progressivamente
e o alarme volta a ser accionado 5 minutos mais tarde.

, . W - .
2) Durante este tempo, o simbolo luminoso £ ou L¥ ou X, correspondente ao modo de despertar escolhido
pisca para indicar que se encontra na fun¢dao Snooze.

- Para desligar de vez o seu simulador de amanhecer = prima durante mais de 2 segundos a tecla Snooze.
0 seu despertador é, entdo, desligado e voltara a ser automaticamente reactivado no dia seguinte.
=> 0 simbolo luminoso £ ou ¥ ou ¥, mantém-se aceso para indicar que o alarme foi activado
para o dia seguinte de manha. Se pretende desactivar o alarme para o dia seguinte de manha, basta
premir o botdo correspondente ao modo de despertar escolhido & ou ¥ ou Ix. O simbolo
luminoso apaga-se para indicar que o alarme esta desactivado.

12-Ajuste da funcdo SOFTSLEEP & (tecla 10)

Ajuste da funcdao SOFTSLEEP ou “por-do-sol”:

- Prima a tecla (10) ® : : acende-se o indicador luminoso (11), correspondente a duracdo de 15 minutos.
Ap6s 5 segundos, inicia-se o efeito “por-do-sol”, que o ird acompanhar até adormecer durante 15 minutos.
- Se pretender um efeito “por-do-sol” durante 30 minutos, prima de novo a tecla(10) ® : lacende-se o
indicador (12).
Ap6s 5 segundos, inicia-se o efeito “por-do-sol”, que o ird acompanhar até adormecer durante 30 minutos.
- Se pretender um efeito “pdr-do-sol” durante 60 minutos, prima de novo a tecla (10) ® : acende-se o
indicador (13).
Apos 5 segundos, inicia-se o efeito “pdr-do-sol”, que o ird acompanhar até adormecer durante 60 minutos.

/ EM QUALQUER ALTURA \

- Tecla SNOOZE ON/OFF (23) $\ooit = para acender ou desligar a luz

3
- Tecla de ajuste do som (22) \ = para aumentar ou reduzir o volume do som ou do radio

#*

- Tecla de ajuste da luz (21) .~/ = para aumentar ou reduzir o volume da luz

- Para ouvir o radio: prima a tecla (4) FM: o radio acende-se. Para desligar o radio: prima a tecla (4)

k FM: o radio desliga-se.

-
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13-Mudanca das pilhas

O seu aparelho SUNSHINE® funciona com a alimentac¢ao de rede. Contudo, as pilhas instaladas no seu
simulador de amanhecer sao uma seguranca para, no caso de uma falha de corrente, guardarem na
memoria todos os parametros que ajustou.

» Nunca junte uma pilha nova a uma pilha velha.

e O seu aparelho SUNSHINE® precisa de 3 pilhas LR3 AAA (ndo fornecidas).

o Utilize somente pilhas LR3 AAA. %

1 -+ ':

e Quando mudar as pilhas, respeite o sentido indicado no compartimento :1+ 1
das pilhas (desenho): \ + [

e Retire as pilhas quando estiverem gastas ou se prever que ndo ird utilizar o aparelho por um longo periodo
de tempo.

14-Manutencao

¢ O seu aparelho necessita de muito pouca manutencdo. Pode limpa-lo com a ajuda de um pano seco ou
ligeiramente humedecido.

e Seque devidamente as partes que acabou de limpar.

e Nunca mergulhe o seu aparelho em 4gua.

15-Proteccdao do ambiente em primeiro lugar!

® O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
2 Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

16-No caso de problema

e O aparelho ndo funciona.
Verifique se a ficha esta devidamente ligada a tomada de rede.
Verifique se a ficha funciona.

O aparelho ndo toma em conta os meus ajustes => Desligue o aparelho retirando a ficha da tomada e, de
seguida, ligue-o de novo. Pode recomecar de seguida os seus ajustes.

o O alarme foi accionado, mas ndo ouvi som => A intensidade do som esta provavelmente ajustada para 0
ou para um nivel demasiado baixo. Consulte o ponto (b) do capitulo 3.

Ou, entdo, é possivel que tenha desactivado o alarme. Para activa-lo, consulte o capitulo 5.

« O radio ndo funciona ou emite ruidos => E possivel que o fio da antena (27) ndo esteja devidamente
desdobrado.

¢ O radio programado para me despertar ndo funcionou => Desactive o alarme, ligue o radio para verificar
se funciona correctamente. Verifique também se o fio da antena (27) esta devidamente desdobrado.

o A hora do seu simulador de amanhecer pisca. Ocorreu possivelmente uma falha de corrente e as pilhas
estdo provavelmente gastas => Verifique as pilhas e se necessdrio, mude-as.
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=> « Tilpasset » vaekning er valgt. Det tilsvarende symbol ' forbliver teendt for at angive, at denne

vaekkefunktion er aktiveret for naeste morgen. Tryk igen pa tasten (9) ‘x for at deaktivere denne
funktion.

11-Snooze funktion 3\ (tast 23)

Apparatet har en « SNOOZE » tast onorr (23) eller en « gentag » tast, som ger det muligt at gentage vakningen,

hvis du ikke vil std op med det samme.

1) Nar vaekningen starter, skal du trykke én gang pa SNOOZE tasten: lyden vil gradvist blive svagere og
vaekningen starter igen 5 minutter senere.

2) mellemtiden blinker det symbol £ eller ¥ eller x, der svarer til den valgte vakning for at angive, at du
er i Snooze funktion.

- Sadan slukker du fuldstendig for daggrysimulatoren = tryk i over 2 sekunder pa Snooze tasten.
Nu er vaekkeren slukket og starter igen automatisk naste morgen.

=> Symbolet 2 eller ¥ eller 'zx, forbliver tandt for at angive, at vakningen er aktiveret for naeste
morgen. Hvis du gnsker at deaktivere vakningen for naste morgen, skal du blot trykke pa den
knap, der svarer til den valgte vaekning £ eller ¥ eller r, Symbolet slukker for at angive, at
vakningen er deaktiveret.

12-Indstilling af SOFTSLEEP funktion & (tast 10)

Indstilling af SOFTSLEEP funktion eller « solnedgang » :

- Tryk pa tast (10) @ : Kontrollampe (11), der svarer til varigheden 15 minutter, tnder.
Efter 5 sekunder starter « solnedgangen », som hjalper dig med at falde i sgvn i lgbet af 15 minutter.

- Hvis du gnsker en « solnedgang », der varer i 30 minutter, skal du trykke igen pa tast (10) ® : Kontrollampe
(12) tender.
Efter 5 sekunder starter « solnedgangen », som hjalper dig med at falde i sgvn i lgbet af 30 minutter.

- Hvis du ensker en « solnedgang », der varer i 60 minutter, skal du trykke igen pa tast (10) ®
Kontrollampen (13) tender.
Efter 5 sekunder starter « solnedgangen », som hjalper dig med at falde i sgvn i lgbet af 60 minutter.

/ TIL ENHVER TID \

- SNOOZE ON/OFF tast (23) {\0i = for at teende eller slukke for lyset

»
- Tast til indstilling af lyd (22) \ = for at @ge eller mindske lydens eller radioens styrke

#

- Tast til indstilling af lys (21) .~ = for at @ge eller mindske lysstyrken

- For at hgre radio: Tryk pa tast (4) FM : Radioen tander. For at slukke for radioen: Tryk pa tast (4)

k FM: Radioen slukker.

-
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13-Udskiftning af batterier

SUNSHINE® apparatet fungerer pa el-net. De batterier, der er forudset plads til i din daggrysimulator,
er en sikkerhed i tilfeelde af stramsvigt for at bevare de indstillede parametre i hukommelsen.

e Brug aldrig et nyt batteri sammen med et gammelt batteri.
o SUNSHINE® apparatet fungerer med 3 batterier LR3 AAA (medfalger ikke).
e Brug kun LR3 AAA batterier.

=

o Nar batterierne skiftes ud, skal den anfarte polaritet i batterirummet | +';
overholdes (tegning): 1+ ;

1 -+ ':
e Tag batterierne ud, nar de er tomme eller hvis apparatet ikke skal bruges i en l&ngere periode.

14-Vedligeholdelse

o Apparatet kraver kun lidt vedligeholdelse. Du kan rengere det med en teor eller let fugtet klud.
e Sgrg for at tarre de netop rengjorte dele godt.
 Dyp aldrig apparatet ned i vand.

15-Vi skal alle vaere med til at beskytte miljoet!

E ® Apparatet indeholder mange materialer der kan genvindes eller genbruges. m

2 Bring det til et specialiseret indsamlingssted eller til et autoriseret servicevarksted, nar det
ikke skal bruges mere.

16-1 tilfelde af problemer

o Apparatet fungerer ikke.
Kontroller at stikket er sat korrekt ind i stikkontakten.
Kontroller at stikkontakten er stramfarende.

o Apparatet tager ikke hensyn til mine indstillinger => Tag apparatets stik ud af stikkontakten og st det i
igen. Gentag derefter indstillingerne.

o Vakningen bliver startet, men jeg harer ingen lyd => lydstyrken er maske indstillet pa 0 eller pa et for lavt
niveau. Se punkt (b) afsnit 3.

Eller du har maske deaktiveret vaekning. Se afsnit 5 for at aktivere den.
« Radioen fungerer ikke eller den stgjer => antenneledningen (27) er maske ikke rullet helt ud.

eDen programmerede radio til vakning fungerer ikke => Deaktiver vaekningen, tend for radioen for at
kontrollere, om den fungerer korrekt. Kontroller ogsa, at antenneledningen (27) er rullet helt ud.

o Klokkeslzttet pa daggrysimulatoren blinker. Der har maske varet stramsvigt og batterierne er maske
tomme => Kontroller batterierne og skift dem ud, hvis det er nadvendigt.
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SNABBINSTALLNING

84

1 Installation

« placera apparaten pa sangbordet
« anslut stickkontakten till ett eluttag.

For att komma igang racker det med att endast stélla in tid och alarm.

2 Instdllning av tiden

«Tryck en gang pa knappen (2) @ : timmarnas siffror blinkar.

* Tryck pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram timmarna.

« Tryck aterigen pa knappen (2) @ for att faststlla timmarna och ga vidare
for att stélla in minuterna

* minuternas siffror blinkar

« tryck darefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram minuterna.

«Tryck pa knappen (2) @ fér att faststilla minuterna. .

Tiden &r nu installd.

3 Instdllning av alarmtiden

«Tryck en géng pa knappen (3) L) : timmarnas siffror blinkar.
« tryck ddrefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram timmarna.

« Tryck dterigen pa knappen (3) L) fér att faststélla timmarna.

* minuternas siffror blinkar

« tryck darefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram minuterna.
« tryck dterigen pa knappen (3) L) fér att faststélla minuterna.

Alarmtiden &r nu installd.

4 Installning av alarmtyp

Installning av vackningstyp:

‘\,“" SNOOZE |
e oworr )

Du kan nu vilja typ av vackning: tryck pa onskad knapp:
« Knapp (7) ¥ = stimulerande véckning
« Knapp (8) £ = lugn vickning

« Knapp (9) & = = personlig vickning (se bruksanvisning)

5 val av program:

« Nar du véljer programmet: Lugn vickning & vaknar du av ett ljus som
successivt Okar i intensitet under 45 minuter, foljt av ett mjukt ljud: klockspel
i vinden, fagelsang...

« Nar du valjer programmet: Stimulerande vackning L¥ vaknar du av ett ljus
som successivt okar i intensitet under 15 minuter, foljt av ett stimulerande
ljud: slagverk eller Tibetansk gong.

« Nar du valjer programmet: Personlig vackning “x vaknar du precis som du
sjalv vill med ett ljus som successivt 6kar i intensitet under 15, 30 eller 45
minuter, foljt av ett ljud som du valt eller radion.

For mer information om instéliningarna, se bruksanvisningen rubrikerna 8,9 och 10.

—p—
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INTRODUKTION / PRESENTATION AV GRYNINGSSIMULATORN

Tack for att du képt Sunshine®, ROWENTAS gryningssimulator som utvecklats for att hjdlpa dig
att vakna lattare tack vare ett ljus som successivt 6kar i styrka, samt lugna eller stimulerande ljud.

Ljusets inverkan pa kroppen

Ljuset ar vitalt for manniskan. Det paverkar var inre klocka som ar baserad pa en regelbunden
rytm av dag och natt. Morgonljuset startar var inre klocka naturligt genom att stimulera
utsondringen av kortisol, hormonet som vicker och ger energi. Pa kvillen nir dagsljuset férsvinner
borjar kroppen producera melatonin, ett hormon som forbereder sémnen. Darfor att det viktigt att
kroppen far ritt signaler for dag och natt vid réitt tidpunkt eftersom en dalig synkronisering stor
rytmen sémn-vaken och gér att vi saknar energi och far svart att sova.

Sunshine® sprider varje morgon ett fiargat ljus som aterskapar en verklig rédorange
“soluppgang” som ger kropp och sjil energi.

HUR FUNGERAR GRYNINGSSIMULATORN?

Sunshine®s effekt:

ROWENTAS Sunshine® vicker dig lugnt genom att simulera en naturlig soluppgang: ljusets
intensitet 6kar successivt och fangas av égonen som signalerar till kroppen att det dr dags att
utséndra kortisol. Kroppstemperaturen bérjar da stiga infér dagen och uppvaknandet sker lugnt
och naturligt.

Var och en har en individuell kdnslighet for ljuset och darfér kan du stédlla in Sunshine®s
ljusintensitet enligt ditt behov och boérja dagen utvilad och full av energi.

Sunshine® hjdlper dig ocksa att somna. Tack vare soft sleep funktionen kan du stélla in ljusets
intensitet sa att det successivt minskar for att somna behagligt.
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1-BESKRIVNING

1 - Digital tidsdisplay 18 - Ljud "Tibetansk gong” for stimulerande
2 - Instdllning av tiden vdckning
3 - Instdllning av alarmtid 19 - Radio
4 - Instdllning av radio 20 - Knapp for val av ljud
5 - 6 : instdllningsknappar + och - 21 - Instdllningsknapp ljusets intensitet + eller -
7 - Instéllning stimulerande vackning 22 - Instdllningsknapp ljudets volym + eller -
8 - Instéllning lugn vackning 23 - Snooze-funktion och on/off
9 - Instdllning personlig vdckning 24 - Symbol stimulerande véckning

10 - Soft sleep funktion 25 - Symbol lugn véckning

11 - Programmering 15 minuter 26 - Symbol personlig vdackning

12 - Programmering 30 minuter 27 - Antennsladd

13 - Programmering 60 minuter 28 - Sladd

14 - Ljud "klockspel i vinden” for lugn véckning 29 - Bas

15 - Ljud "fagelsang” for lugn vickning 30 - Batterifack

16 - Ljud "hav och vagor” fér lugn vickning 31 - Hogtalare

17 - Ljud "slagverk” for stimulerande vdckning

For att fa bast resultat av SUNSHINE® gryningssimulator, lds bruksanvisningen och sdkerhetsanvisningarna
noggrant fére den forsta anvdandningen.

2-SAKERHETSANVISNINGAR

Apparatens sikerhet uppfyller géllande bestimmelser och standarder (lagspanningsdirektiv, elektromagnetisk

kompatibilitet, miljoé...).

e Denna apparat ar inte avsedd att anvdndas av personer (inklusive barn) som inte klarar av att hantera
elektrisk utrustning. Barn maste overvakas av en vuxen for att sikerstélla att barnen inte leker med
apparaten.

o Kontrollera att ndtspanningen 6verensstimmer med den som anges pa apparaten. All felanslutning kan
orsaka irreparabla skador och gor att garantin inte galler.

e Anvdnd inte apparaten och kontakta en auktoriserad serviceverkstad om: den har fallit, den har
funktionsstdrningar.

o Viktigt: doppa inte ner apparaten i vatten eller under rinnande vatten.

e Placera inte apparaten under en ldngre tid i en temperatur lagre dn 0 °C och hégre dn 35 °C (t.ex. i ett
fonster i starkt solsken).

o Placera sladden, apparaten och tillbehéren pa avstand ifran varmekallor.

e Anvdnd aldrig apparaten om den har funktionsstérningar, om den har fallit (osynliga skador kan medféra
fara for din sakerhet).

o Anvindningsraden ges upplysningsvis och ROWENTA ansvarar inte for ett resultat som inte motsvarar
anvandarens énskningar.

o For alla funktionsfel, se rubriken "vid problem” eller kontakta vart servicestélle eller din aterforsiljare.

VARNING: Batterierna som sitter i apparaten far inte utsattas for alltfor stark varme som direkt solljus, eld eller
liknande. Nétkontakten anvinds for att koppla ur enheten och maste alltid vara latt att komma at. Om
natkabeln dr skadad maste den bytas ut av tillverkaren, tillverkarens tjansterepresentanter eller liknande
kvalificerad person for att undvika alla risker.

GARANTI: Apparaten dr endast avsedd fér hemmabruk. Den kan inte anvédndas i yrkesmdssigt syfte. Garantin
galler inte vid felaktig anvandning.

86
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3-Gryningssimulatorns funktioner

a) Ljud och FM radio

Gryningssimulatorn erbjuder 5 ljud samt radio for att vakna och/eller somna:
1 - Klockspel i vinden (14) R (lugn véckning)

2 - Fagelsang (15) & (lugn vickning)

3 - Hav och vagor (16) - (lugn véckning)

4 - Slagverk (17) B (stimulerande vickning)

5 - Tibetansk gong (18) @ (stimulerande véckning)
6 - Radio (19) FM

= Se punkterna 8, 9, 10 for instdllning av de olika ljuden enligt val av vackning.

b) Ljudvolym och ljusintensitet (knapparna 21-22)

- Installningsknapp for ljuset med +/- (2 1)%: for att 6ka eller minska ljusets intensitet.
¥

- Instéllningsknapp for ljudet med +/- (22) \ = for att hoja eller sdnka ljudens volym eller radion.

4-ANVANDNING

Fore den forsta anvdandningen
1 - Placera apparaten pa en plan och stabil yta i narheten av singen, t.ex. singbord.

2 - Anslut sladden till ett eluttag:
> tidssiffrorna visas (00:00) och blinkar
3 - Nu kan du stélla in tiden. Se punkt 5- Instéllning av tiden.

VIKTIGT!
Om du tycker att ljuset ar for starkt for vackning, minska ljusets intensitet genom att se punkt (b)
rubrik 3.

5-Instillning av tiden 2:3Y (knapp 2) ®

Nar du ansluter gryningssimulatorn visas tidssiffrorna (00:00) och blinkar.
Instéllning av timmar:
- Tryck pa knappen (2) ® : timmarnas siffror blinkar
- tryck darefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram timmarna.
- tryck aterigen pa knappen (2) © for att faststilla timmarna och ga vidare for att stélla in minuterna
- minuternas siffror blinkar
- tryck dérefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram minuterna.
- tryck aterigen pa knappen (2) ® fér att faststilla minuterna. .
Tiden ar nu installd.

\\©// om du trycker i mer dn 2 sekunder pa knapparna 5 eller 6, rullas siffrorna fram mycket >
W snabbt.

6-Instillning av alarmtiden J36:18 (knapp 3)

Instéllning av vdckningstiden:

- Tryck en gang pa knappen (3) L) : timmarnas siffror blinkar
- tryck dérefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram timmarna.
- tryck aterigen pa knappen (3) £} for att faststélla timmarna.

—p—
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- minuternas siffror blinkar
- tryck dérefter pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att rulla fram minuterna.
- tryck aterigen pa knappen (3) £ for att faststilla minuterna.

Alarmtiden dr nu installd

<\w, om du trycker i mer dn 2 sekunder pa knapparna 5 eller 6, rullas siffrorna fram mycket >
“\y_ snabbt.

Instéllning av vdckningstyp:
Du kan nu vilja typ av viackning: tryck pa énskad knapp:
o Knapp (7) I¥ = stimulerande vdckning
e Knapp (8) £ = lugn vickning
o Knapp (9) x = personlig vackning
= For en komplett instdllning av vackningstyp, se sedan punkterna 8 -9 och 10

I om du ddrefter dnskar byta ljud utan att vicka din partner, kan du navigera mellan ljuden
Q med hjilp av knappen (20) 3. Den sist valda ljudsymbolen férblir tind utan att avge ljud.
Efter 7 sekunder &r den vald.

7-Instdllning av FM radion (knapp 4)

Du kan nir som helst lyssna pa gryningssimulatorns radio.

Tryck en gang pa knappen (4) FM: radion sétts pa.

For att stinga av radion: tryck en gang pa knappen (4) FM: radion stings av.
1) Instdllning av radiostationen:

- Tryck pa knappen (4) FM. Radiofrekvensen visas istallet for tidssiffrorna.

- Tryck pa knapparna + eller - (5 eller 6) for att hitta 6nskad radiofrekvens. Nar stationen &r installd
slutar frekvensen att blinka efter 5 sekunder.
Radiostationen ar vald.
Tiden visas aterigen i displayen.

- Tryck pa knappen (4) FM fér att stinga av radion.

\\q‘j/ om du trycker i mer dn 2 sekunder pa knapparna 5 eller 6, rullas stationerna fram mycket >
W snabbt.

2) Instéllning av radions volym:

- Tryck pa instéllningsknappen fér ljudvolymen + eller - == (22) for att héja eller sdnka ljudet.

Introduktion av ”Sunshine®” gryningssimulatorns 3 typer av

vackning och Softsleep:

Sunshine® gryningssimulator har 3 olika typer av vdackning: lugn vdckning, stimulerande vackning, och
personlig viackning, som férklaras ingaende under rubrikerna 8, 9 och 10.

1) LUGN vickning &

Laget "lugn” vacker dig med ett mjukt ljus i gul-orange toner. Soluppgangen sker

@ <a'> under 45 minuter, dnda tills tidpunkten da du vill vakna, féljd av en mjuk musik

som sprider "zen energi” for att bérja dagen utvilad och avslappnad.
[]

45 minuter
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2) STIMULERANDE véckning ¥

Laget "stimulerande” vacker dig med ett uppiggande ljus i toner fran rod-orange
till ljusgul. Soluppgangen varar i 15 minuter, dnda tills tidpunkten da du vill vakna,
foljd av en stimulerande musik for att borja dagen positivt och full av energi.

15 minuter

3) PERSONLIG vickning ox

I detta ldge kan soluppgangen samt musiken anpassas precis som du sjélv vill och

+D_ har lust, med en soluppgang som varar 15, 30 eller 45 minuter.
£

15-30-45
- SOFTSLEEP funktion: ®

Tack vare soft sleep funktionen kan du stilla in gryningssimulatorn pa kvillen sa
att ljusets intensitet gradvis minskar (under 15, 30 eller 60 minuter) for att somna

behagligt.
15-30-60
8-Instillning av LUGN vickning £° (knapp 8)
| detta ldge har du majlighet att vdlja 3 lugnande ljud:

(14) - % Klockspel i vinden

(15) - < Fagelsang

(16) - “© Hav och vagor

Gor sa har:

1 - Tryck i mer dn 2 sekunder pa knappen (8) r

2 - Du kan darefter navigera mellan de olika blinkande symbolerna som motsvarar ljuden: (14) %, (15) <
och (16) “© med hjilp av knappen (20) {1 . Du hér da de olika ljuden under ndgra sekunder.

3 - Nir du har valt énskat ljud, bekrifta med knappen (8) £°. Om du inte trycker mer, sa viljs ljudet efter 7
sekunder. Motsvarande symbol forblir tand for att visa att ljudet ar aktiverat.

=> Lige "lugn” vickning &r valt. Motsvarande symbol £ férblir tind fér att visa att denna typ av
vickning &r aktiverad till nista morgon. Fér att avaktivera detta ldge, tryck aterigen pa knappen (8)

.

9-Instillning av STIMULERANDE vickning ¥ (knapp 7)

| detta lage har du majlighet att vélja 2 uppiggande ljud:
(17) - B Slagverk

(18) - @ Tibetansk gong

Gor sa har:

1 - Tryck i mer n 2 sekunder pi knappen (7) L.

2 - Du kan darefter navigera mellan de olika blinkande symbolerna som motsvarar ljuden: (17) & och (18)

—p—
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@ med hjalp av knappen (20) J1. Du hor da de olika ljuden under nigra sekunder.

3 - Nar du har valt dnskat ljud, bekrifta med knappen (7) ¥, Om duinte trycker mer, sa viljs ljudet efter 7
sekunder. Motsvarande symbol forblir tdnd for att visa att ljudet dr aktiverat.

=> Ldge "stimulerande” vackning ar valt. Motsvarande symbol ¥ forblir tind for att visa att denna typ
av vi\ickning ar aktiverad till nista morgon. For att avaktivera detta lige, tryck aterigen pa knappen
(?) L¥ .

10-Instéllning av PERSONLIG vickning x (knapp 9)

| detta lage har du majlighet att stélla in precis som du sjalv vill:

1 -Val av 5 ljud, radio eller endast ljus.

2 - Instdllning av ljudets volym

3 - Instdllning av ljusets intensitet

4 - Instdllning av hur ldnge ljusets styrka ska oka (15, 30 eller 45 min)

Gor sa har:
Etapp 1: Védlj mellan 5 ljud, radio eller endast ljus.
Tryck i mer dn 2 sekunder pa knappen (9) 2. Alla kontrollamporna som motsvarar ljud blinkar.

- Med hjdlp av knappen (20) 1 kan du ddrefter navigera mellan de olika blinkande kontrollamporna som

motsvarar ljuden: (14) R, (15) 2 (16) < (17) B (18) @ och FM. Du hér dé de olika ljuden under ngra
sekunder.

- Om du har valt radion for att vakna: du kan dndra den instéllda stationen genom att trycka pa knapparna
+ /- (5) och (6).

- Nér du valt énskat ljud eller radiostation, bekrifta med knappen (9) x . Om du inte trycker mer, sa viljs
ljudet efter 7 sekunder. Motsvarande symbol forblir tand for att visa att ljudet &r aktiverat.

Etapp 2: Instéllning av ljudets volym: >

- Tryck pa instéllningsknappen fér ljudets volym + / - \ (22) for att hoja eller sanka ljudet. Nar du har
valt, tryck pa knappen (9) x. Volymen &r da vald for nista vickning.

»

:b% om du inte 6nskar vakna av ett ljud men \
endast av ljuset: vdlj volym 0 med hjdlp av knappen (22) .

Etapp 3: Instdllning av ljusets intensitet:

- Tryck pa installningsknappen for ljusets intensitet +/- Z (21) for att 6ka eller minska ljusets intensitet.
Nar du har valt, tryck pa 'ox . Intensiteten dr da vald fér nésta véickning.

VIKTIGT: gryningssimulatorns ljusintensitet visas fran 0 - 10 i displayen. Nar siffran
0 valts ar ljuset slackt. | borjan ar det kanske inte latt att gora ett perfekt val av ljusets
intensitet. Forsok att forestalla dig att det dr denna intensitet som kommer att vacka dig

pa morgonen. Om du ar tveksam, vilj 5 som dr en medelstark intensitet. Du kan nir som
helst dndra ditt val genom att folja instruktionerna i punkt (b) rubrik 3.

Etapp 4: Instdllning av hur linge ljusets styrka ska éka (15, 30 eller 45 min):

- tiden i displayen ersétts da av en siffra som visar hur ldnge ljusets styrka ska oka: 15, 30 eller 45 minuter. Siffran
blinkar. Vilj genom att trycka pd knapparna + eller ~(5) eller (6). Tryck aterigen pa knappen (9) -, nu har du
valt hur ldnge ljusets styrka ska oka.
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=> Ldge "personlig” vackning ar valt. Motsvarande symbol ‘g forblir tand for att visa att denna typ av
vickning ar aktiverad till nista morgon. Fér att avaktivera detta lige, tryck aterigen pa knappen (9) ‘x-.

11-Snooze-funktion }\)3% (knapp 23)

SNOOZE

Apparaten har en "SNOOZE” knapp oworr (23) eller "upprepning”, vilket gor att du kan upprepa alarmet om
du inte énskar stiga upp omedelbart.

1) Ndr alarmet startar tryck en gang pa knappen SNOOZE: ljudet sinks successivt och alarmet startar aterigen
5 minuter senare.

2) Under tiden blinkar kontrollsymbolerna £ eller ¥ eller x, , som motsvarar den valda vickningen for
att visa att Snooze-funktionen ar aktiv.

- For att definitivt stinga av gryningssimulatorn = tryck i mer dn 2 sekunder pa Snooze-knappen.
Vackningen har da stangts av och aktiveras aterigen automatiskt nasta morgon.

=> Kontrollsymbolen £ eller ¥ eller 'Tx, forblir tind for att visa att alarmet dr aktiverat till nista
morgon. Om du énskar avaktivera alarmet till ndsta morgon, tryck helt enkelt pa knappen som
motsvarar den valda typen av vickning £ eller ¥ eller Zx. Kontrollsymbolen slicks fér att visa
att alarmet ar avaktiverat.

12-Instdllning av SOFTSLEEP funktionen & (knapp 10)

Instillning av SOFTSLEEP funktionen eller "solnedgang”:

- Tryck pa knappen (10) @ : kontrollampan (11), motsvarande 15 minuter tinds.

Efter 5 sekunder, bérjar "solnedgdngen”, som varar i 15 minuter fér att somna behagligt. SV
- Om du 6nskar en "solnedgang” som varar i 30 minuter, tryck aterigen pa knappen (10) @ : kontrollampan
(12) tands.

Efter 5 sekunder, bérjar "solnedgangen”, som varar i 30 minuter for att somna behagligt.

- Om du 6nskar en "solnedgang” som varar i 60 minuter, tryck aterigen pa knappen (10) ® : kontrollampan
(13) tands.
Efter 5 sekunder, bérjar "solnedgangen”, som varar i 60 minuter fér att somna behagligt.

K NAR SOM HELST \

- Knapp SNOOZE ON/OFF (23) $\)oi = for att tdnda eller sldcka ljuset

»
- - Instdllning av ljudet (22)\ = for att hoja eller séanka ljudvolymen eller radion

- Instéllning av ljusets intensitet (21) .= = for att 6ka eller minska ljusets intensitet

- For att lyssna pa radion: tryck pa knappen (4) FM : radion sitts pa. For att stinga av radion: tryck

k pa knappen (4) FM: radion stings av. /
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13-Batteribyte

SUNSHINE® ansluts till ett eluttag men gryningssimulatorn har dven batterier for siakerhets skull, i
handelse av stromavbrott, for att bevara samtliga instdllningar.

e Blanda aldrig ett nytt och ett gammalt batteri.
o SUNSHINE® behdver 3 batterier LR3 AAA (bifogas ej).
e Anvdnd endast LR3 AAA batterier.

o Ndr du byter batterierna, var noga med att sdtta i polerna i ratt riktning ! + 1
i batterifacket (bild): [+ ]

eTa ut tomma batterier eller om du inte tdnker anvanda apparaten under en ldngre tid.

14-Underhall

o Apparaten behéver endast féga underhall. Du kan rengora den med hjilp av en torr eller litt fuktad trasa.
e Var noga med att torka delarna som du rengjort.
» Doppa aldrig ner apparaten i vatten.

15-Var radd om miljon!

® Din apparat innehaller olika material som kan ateranvindas eller atervinnas.
O Lamna den pa en atervinningsstation eller pa en auktoriserad serviceverkstad for
omhdndertagande och behandling.

16-Vid problem

e Apparaten fungerar inte.
Kontrollera att stickkontakten ar ansluten till ett eluttag.
Kontrollera att eluttaget fungerar.

o Apparaten gar inte att stdlla in => Dra ut stickkontakten fran eluttaget och satt i den igen. Bérja dérefter
om instéllningarna.

o Alarmet startade men jag horde det inte => ljudvolymen &r kanske installd pa 0, eller for 1ag. Se punkt (b)
rubrik 3.

Eller sa har du kanske avaktiverat alarmet. Fér att aktivera det, se rubrik 5.
o Radion fungerar inte eller knastrar => antennsladden (27) ar kanske inte ordentligt utrullad.

o Den programmerade radiostationen fér att viacka mig fungerade inte => Avaktivera alarmet, sitt pa radion
for att kontrollera att den fungerar ratt. Kontrollera dven att antennsladden (27) dr ordentligt utrullad.

o Gryningssimulatorns tid blinkar. Ett stromavbrott har kanske intraffat och batterierna ar utslitna Kontrollera
batterierna och byt vid behov.
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RASK INNSTILLING

1 Installasjon

* sett apparatet pa nattbordet
« setti kontakten

Til & begynne med kan du innstille klokkeslett og alarm.

2 Innstilling av klokkeslett

«Trykk en gang pa knapp (2) ® :Timetallet blinker.
 Trykk pa knappene + eller - (5 eller 6) for & oppna et storre eller mindre tall.

« Trykk pa knappen(2) @ igjen for & velge timetallet som star pa skjermen, og
ga over til a stille inn minuttene.

* Minuttallet blinker

« Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for & oppna et storre eller mindre tall.

« Trykk pa knappen (2) ® igjen for & velge minuttet som vises p4 skjermen.

Na er klokkeslettet innstilt..

3 Innstilling av alarm

 Trykk en gang pa knapp (3) A\ :Timetallet blinker.

« Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for & oppna et storre eller mindre tall.

« Trykk pa knapp (3) £ igjen for & velge timen som vises pa skjermen.

-Minuttallet blinker

*Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for a oppna et sterre eller mindre tall.

« Trykk pa knapp (3) £ igjen for & velge minuttet som vises pa skjermen. m

Na er klokkeslettet for alarmen innstilt.

4 Innstilling av alarmtype

Innstilling av alarmtype:
Na kan du velge alarmtype: Trykk pa gnsket knapp:
* Knapp (7) I = innstilling av energisk vekking

‘\,“" SNOOZE |
e oworr )

« Knapp (8) £ = innstilling av rolig vekking
« Knapp (9) T = innstilling av egendefinert vekking (bruksanvisning

5 Valg av programmer:

« Nar du velger programmet: Rolig vekking £ vil du vekkes med et gradvis
sterkere lys i 45 minutter, etterfulgt av en rolig lyd: klokkespill i vinden,
fuglesang ...

*Nar du velger programmet: Energisk vekking ¥ vil du vekkes med et
gradvis sterkere lys i 15 minutter, etterfulgt av en energisk lyd: trommer eller
tibetansk gong.

« Nar du velger programmet: Egendefinert vekking *4x vil du vekkes avhengig
av humeret med et gradvis sterkere lys i 15, 30 eller 45 minutter, etterfulgt
av den lyden du gnsker eller av radioen.

Se kapittel 8,9 og 10 i bruksanvisningen for & foreta innstillingene.

—p—
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INNLEDNING/PRESENTASJON AV MORGENSIMULATOREN

Takk for a ha kjept Sunshine®, morgensimulatoren fra ROWENTA, som er et hjelpemiddel for a
vakne lettere ved hjelp av et gradvis sterkere lys samt rolige eller energiske lyder.

Lysets effekt pa organismen.

Lys er livsviktig for mennesket. Den virker inn pa var interne klokke som er basert pa den
regelmessige rytmen mellom dag og natt. Faktisk setter morgenlyset helt naturlig i gang var interne
klokke ved a stimulere utsondringen av kortisol, som er hormonet for vaken tilstand og energi. Nar
lyset forsvinner om kvelden, signaliserer det til kroppen at det er pa tide a produsere melatonin,
et sgvnhormon. Derfor er det viktig at kroppen var registrerer dag og natt til riktig tidspunkt. En
darlig synkronisering av natt og dag forstyrrer degnrytmen var, og utsetter oss for energimangel
0og sgvnvansker.

Sunshine® utstraler hver morgen et farget lys som gjenskaper effekten av en rgdoransje.

SLIK FUNGERER MORGENSIMULATOREN.

Effekten av Sunshine®:

Sunshine® fra ROWENTA vekker deg pa en mild mate ved a simulere en naturlig daggry. Det
gradvis sterkere lyset fanges opp av gynene, og gir kroppen beskjed om at det er pa tide a utsondre
kortisol. Kroppstemperaturen begynner da a stige, og du vakner pa en behagelig og naturlig mate.
Vi har alle var egen fglsomhet overfor lyset. Derfor kan du innstille lysstyrken pa Sunshine®
avhengig av dine behov, og begynne dagen uthvilt og full av energi.

Sunshine® har ogsa tenkt pa hvordan du sovner. Den har en soft sleep-funksjon som du kan stille
inn om kvelden slik at lyset slukkes gradvis og du sovner litt etter litt.
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1-BESKRIVELSE

1 - Digital visning av klokkeslett 18 - Lyd for energisk vekking: "tibetansk gong”
2 - Innstilling av klokkeslett 19 - Radio
3 - Innstilling av alarm 20 - Knapp for lydvalg
4 - Innstilling av radio 21 - Knapp for innstilling av lysstyrke + eller -
5 - 6 : innstillingsknapper + og - 22 - Knapp for innstilling av lydstyrke + eller -
7 - Innstilling av energisk vekking 23 - Funksjonen snooze og on/off
8 - Innstilling av rolig vekking 24 - Symbol for energisk vekking
9 - Innstilling av egendefinert vekking 25 - Symbol for rolig vekking

10 - Innstilling av funksjonen soft sleep 26 - Symbol for egendefinert vekking

11 - Programmering 15 minutter 27 - Antenneledning

12 - Programmering 30 minutter 28 - Strgmledning

13 - Programmering 60 minutter 29 - Sokkel

14 - Lyd for rolig vekking: "klokkespill i vinden” 30 - Batterilokk

15 - Lyd for rolig vekking: "fuglesang” 31 - Hoyttaler

16 - Lyd for rolig vekking: "hav og balger”
17 - Lyd for energisk vekking: "trommer”

For at du skal bli mest mulig fornayd med morgensimulatoren SUNSHINE®, bar du lese bruksanvisningen og
sikkerhetsradene naye for du tar apparatet i bruk.

2-SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Av hensyn til din sikkerhet er dette apparatet i samsvar med gjeldende standarder og forskrifter

(lavspenningsdirektiver, elektromagnetisk kompatibilitet, miljg ...).

o Dette apparatet er ikke ment for personer (inkl. barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller psykiske evner,
eller uerfarne personer, med mindre de far tilsyn eller forhandsinstruksjoner om anvendelsen av apparatet
fra en person med ansvar for deres sikkerhet. Barn skal holdes under oppsyn for a sikre at de ikke bruker
apparatet til lek.

o Kontroller at nettspenningen stemmer overens med apparatets spenning. Enhver tilkoblingsfeil kan
forarsake varige skader som ikke dekkes av garantien.

o Ikke bruk apparatet, og kontakt et godkjent servicesenter hvis: apparatet har falt eller ikke fungerer normalt.

o Viktig: Apparatet skal ikke dyppes ned i vann eller holdes under rennende vann.

o lkke la apparatet vaere utsatt i lengre tid for temperaturer under 0 °C og over 35 °C (f.eks. bak et vindu i
sterk sol).

« Hold ledningen, apparatet og tilbehgr pa avstand fra varmekilder.

e Bruk aldri apparatet hvis det fungerer unormalt eller etter at det har falt (usynlige skader kan vare skadelig
for din sikkerhet).

o Bruksradene er gitt til informasjon og forplikter ikke ROWENTA hvis resultatet ikke stemmer overens med
brukerens ensker.

o Hvis apparatet skulle fa en funksjonsfeil, se avsnittet "feilsgking” eller kontakt vart kundesenter eller din
forhandler.

VARSEL: De installerte batteriene skal ikke utsettes for ekstrem varme, f.eks. direkte sollys, flammer e.l.
Stikkontakten brukes til a frakoble apparatet, og skal alltid veere tilgjengelig for bruk. Hvis stremledningen
er skadet, ma den erstattes av produsenten, dens servicepartner eller en person med lignende kvalifikasjoner
for & unnga fare.

GARANTI: Dette apparatet er kun beregnet til privat bruk i hjemmet. Det kan ikke brukes til nazringsformal.
Garantien faller bort ved uriktig bruk.
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3-Morgensimulatorens programmer

a) Lyd og FM-radio

Morgensimulatoren kan vekke deg og/eller hjelpe deg med a sovne med 5 lyder eller radio:
1 - Klokkespill i vinden (14) R (rolig vekking)

2 - Fuglesang (15) 2 (rolig vekking)

3 - Hav og belger (16) “< (rolig vekking)

4 - Trommer (17) 8 (energisk vekking)

5 - Tibetansk gong (18) @ (energisk vekking)

6 - Radio (19) FM

= Se punkt 8, 9, 10 for a innstille forskjellige vekkelyder etter eget gnske.

b) Lyd- og lysstyrke (knapper 21-22)

- Knapp for innstilling av lysstyrken med +/- (2 1)%: for a gke eller senke lysstyrken.

¥

- Knapp for innstilling av lydstyrken med +/- (22) \ = for & oke eller senke styrken pa lyden eller radioen.

4-BRUK

For du tar i bruk apparatet
1 - Sett apparatet pa en jevn og stabil overflate nar sengen din, f.eks. pa nattbordet.
2 - Sett i kontakten:
> Tallene og klokkeslettet viser (00:00) og blinker
3 - Na kan du stille inn klokkeslettet. Se punkt 5-Innstilling av klokkeslett.

VIKTIG!
Hvis du mener at lyset som vekker deg, er for sterkt, kan du senke lysstyrken. Se punkt (b) i kapittel 3.

5-Innstilling av klokkeslett }2:34 (knapp 2) ©®

Nar du kobler til morgensimulatoren, viser den tallene (00:00) som blinker.
- Trykk pa knapp 2) © : Timetallet blinker.
- Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for a oppna et stgrre eller mindre tall.
- Trykk pa knapp (2) ® igjen for & velge timen som vises pa skjermen, og gé over til & stille inn minuttene.
- Minuttallet blinker
- Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for a oppna et starre eller mindre tall.
- Trykk pa knapp (2) © igjen for & velge minuttet som vises pa skjermen.
Na er klokkeslettet innstilt.

2 hvis du trykker over 2 sekunder pa knapp 5 eller 6, gar tallene mye raskere frem- eller >
\/_ bakover.

6-Innstilling av alarm $6:18 (knapp 3) fa

- Trykk en gang pa knapp (3) £} : Timetallet blinker

- Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for & oppna et starre eller mindre tall.
- Trykk pa knapp (3) 4 igjen for & velge timen som vises pa skjermen.

- Minuttallet blinker

- Trykk sa pa knappene + eller - (5 eller 6) for @ oppna et starre eller mindre tall.
- Trykk pa knapp (3) ) igjen for a velge minuttet som vises pa skjermen.

. Na er klokkeslettet for alarmen innstilt.
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X hvis du trykker over 2 sekunder pa knapp 5 eller 6, gar tallene mye raskere frem- eller >

"~ bakover.

Innstilling av alarmtype:
Slik velger du alarmtype: Trykk pa gnsket knapp:
* Knapp (7) I = innstilling av energisk vekking
« Knapp (8) £ = innstilling av rolig vekking
» Knapp (9) x = innstilling av egendefinert vekking
= Se punker 8, 9 og 10 for en fullstendig innstilling av alarmmodus.

Y

‘Q/' => hvis du vil endre lyden uten a vekke din partner, kan du veksle mellom lydvalgene ved
hj

elp av knapp (20) 1. Det sist valgte lydsymbolet vil forbli aktivert uten a gi lyd. Det
aktiveres etter 7 sekunder.

7-Innstilling av FM -radiostasjon (knapp 4)

Du kan nar som helst hgre pa radioen pa morgensimulatoren.
Da trykker du en gang pa knapp (4) FM for & sla pa radioen.
For a sla av radioen trykker du en gang pa knapp (4) FM.

1) Innstilling av radiostasjon:

- Trykk pa knapp (4) FM. Radiofrekvensen vises istedenfor klokkeslettet.

- Trykk pa knappene + eller - (5 eller 6) for a finne gnsket radiofrekvens. Nar stasjonen er innstilt etter
5 sekunder, slutter frekvensen a blinke.
Stasjonen er valgt.
Klokkeslettet kommer tilbake pa skjermen.

- Trykk pa knapp (4) FM for a sla av radioen.

G\C‘j/' hvis du trykker over 2 sekunder pa knapp 5 eller 6, gar tallene mye raskere frem- eller >m
bakover.

2) Innstilling av radiolyd:

- Trykk pa innstillingsknappen for lydstyrke + eller - == (22) ) for a gke eller senke lyden.

Presentasjon av de 3 vekkeprogrammene og Softsleep-funksjonen

pa morgensimulatoren "Sunshine®”:

Morgensimulatoren Sunshine® tilbyr 3 ulike vekkeprogram: Rolig vekking, energisk vekking, egendefinert
vekking. Disse funksjonene forklares naermere i kapittel 8, 9 og 10.

1) ROLIG vekking £&©

“Rolig vekking” vekker deg med et dempet, guloransje lys. Soloppgangen tar 45

minutter inntil du vakner. Deretter falger rolig musikk som lader deg opp med
@ energi, og far deg til a fale deg uthvilt og avslappet.

45 minutter
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2) ENERGISK vekking ¥

"Energisk vekking” vekker deg med et friskt, redoransje til lysegult lys.
) /, Soloppgangen varer i 15 minutter inntil du vakner. Deretter fglger energisk musikk
A S for & starte dagen i en positiv stemning og full av energi.
[]
15 minutter

3) EGENDEFINERT vekking 2

I denne modusen kan soloppgangen og de musikalske lydene justeres etter dagens

+— humer, med en soloppgang pa 15, 30 eller 45 minutter.
x|<§

15-30-45
- SOFTSLEEP funksjon: ®

Med softsleep-funksjonen kan du stille inn morgensimulatoren om kvelden slik at
lyset slukkes gradvis (i lepet av 15, 30 eller 60 minutter) og du sovner litt etter litt.

15-30-60

8-Innstilling av ROLIG vekking £ (knapp 8)

| denne vekkemodusen kan du velge mellom 3 rolige lyder:
(14) - % Klokkespill i vinden

(15) - 2 Fuglesang

(16) - “© Hav og bglger

Fremgangsmate:

1 - Trykk 2 sekunder pa knapp (8) 2.

2 - Du kan deretter navigere mellom de ulike blinkende symbolene som fremstiller lydene: (14)
,(15) 2 og (16) “< ved hjelp av knapp (20) J3. Du vil hgre de ulike lydene bli spilt i noen sekunder.

3 - Nér du har funnet en lyd som passer, velger du den med knapp (8) £°. SHvis du ikke lenger trykker pa
en knapp, vil lyden velges etter 7 sekunder. Tilsvarende symbol forblir tent for a vise at lyden er aktivert.

=> "Rolig” vekking er valgt. Symbolet £ er tent for a vise at denne vekkemodusen er aktivert for neste
morgen. For a deaktivere denne modusen trykker du pa nytt pa knapp (8) £&°.

9-Innstilling av ENERGISK vekking ¥ (knapp 7)

| denne vekkemodusen kan du velge mellom 2 energiske lyder:
(17) - B Trommer

(18) - @© tibetansk gong

Fremgangsmate:

1 - Trykk 2 sekunder pa knapp (7) Sy

2 - Du kan deretter navigere mellom de ulike blinkende symbolene som fremstiller lydene: (17) 8 og (18)
@ ved hjelp av knapp (20) I3 . Du vil hare de ulike lydene bli spilt i noen sekunder.
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3 - Nar du har funnet en lyd som passer, velger du den med knapp (7) ¥, Hvis du ikke lenger trykker pa en
knapp, vil lyden velges etter 7 sekunder. Tilsvarende symbol forblir tent for a vise at lyden er aktivert.

=> “Energisk” vekking er valgt. Symbolet ¥ er tent for & vise at denne vekkemodusen er aktivert for

neste morgen. For & deaktivere denne modusen trykker du pa nytt pa knapp (7) %¥ .

10-Innstilling av EGENDEFINERT vekking ‘o (knapp 9)

| denne vekkemodusen kan du velge mellom alle innstillingene du gnsker:

1 - Valg mellom 5 lyder, radio eller kun lys

2 - Innstilling av lydstyrke

3 - Innstilling av lysstyrke

4 - Innstilling av varigheten av soloppgangen (15, 30 eller 45 min)

Fremgangsmate:
Trinn 1: Valg mellom 5 lyder, radio eller kun lys.

Trykk 2 sekunder pa knapp (9) . Alle de lysindikatorene som tilsvarer lydene, blinker.

- Ved hjelp av knapp (20) 1 kan du deretter navigere mellom de ulike blinkende symbolene som fremstiller
lydene: (14) R, (15) 2 (16) < (17) B (18) @ og FM. Du vil here de ulike lydene bli spilt i noen sekunder.
- Hvis du har valgt radioen til vekking, kan du endre stasjonen ved a trykke pa knappene +/- (5) og (6).

- Nér du har funnet lyden eller radiostasjonen som passer, velger du den med knapp (9) *x . Hvis du ikke
lenger trykker pa en knapp, vil valget bekreftes etter 7 sekunder. Tilsvarende symbol forblir tent for & vise
at lyden er aktivert.

Trinn 2: Innstilling av lydstyrke:

»
- Trykk pa innstillingsknappen for lydstyrke + / - \ (22) for a oke eller senke lyden. Trykk pa knappen m
(9) "x nar du har foretatt ditt valg. Lydstyrken er da valgt for neste vekking.

>

:é/. Hvis du ikke vil vekkes av en lyd, men kun \
av lyset, velger du styrke 0 ved hjelp av knapp(22) .

Trinn 3: Innstilling av lysstyrke:

#
- Trykk pa innstillingsknappen for lysstyrke +/- &~ (21) pfor & oke eller senke lyset. Trykk pa knappen
*ox .nar du har foretatt ditt valg. Lysstyrken er da valgt for neste vekking.

VIKTIG: Lysstyrken pa morgensimulatoren vises pa den digitale skjermen fra O til 10.
Nar tallet O velges, er lyset slatt av. Ved de farste innstillingene kan det vare litt vanskelig
a finne frem til den perfekte lysstyrken. Prgv a tenke deg at det er denne lysstyrken som

vil vekke deg om morgenen. Hvis du er i tvil, bar du velge en gjennomsnittlig styrke pa
5. Uansett kan du nar som helst omgjere valget ved a falge instruksjonene i punkt (b) i
kapittel 3.

Trinn 4: Innstilling av varigheten av soloppgangen (15, 30 eller 45 min):

- IKlokkeslettet pa den digitale skjermen byttes da ut med et tall som viser varigheten av soloppgangen: 15, 30
eller 45 minutter. Dette tallet blinker. For & velge et tall trykker du pa knappene + eller - (5) eller (6). Trykk igjen
pa knapp (9) ', Varigheten pa soloppgangen er valgt.
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=> “Egendefinert” vekking er valgt. Symbolet ‘o forblir tent for a vise at denne vekkemodusen er
aktivert for neste morgen. For a deaktivere denne modusen trykker du pa nytt pa knapp (9) zx.

11-Snooze-funksjon $\)oi (knapp 23)

SNOOZE

Apparatet har en SNOOZE- knapp owore (23) eller "gjentakelsesknapp” som du kan bruke til a sette i gang
alarmen igjen hvis du ikke vil sta opp straks.

1) Nar alarmen settes i gang, trykker du en gang pa SNOOZE-knappen: Lyden senkes gradvis og alarmen
starter opp igjen 5 minutter senere.

2) | lgpet av denne perioden blinker lyssymbolet £ eller ¥ eller 'y, som tilsvarer vekkemodusen som ble
valgt. Dette viser at du er i Snooze-modus.

- Trykk 2 sekunder pa Snooze-knappen for a sla funksjonen helt av.
Vekkerklokken er da slatt av og vil automatisk reaktiveres neste morgen.

=> Lyssymbolet & eller ¥ eller &x, forblir tent for & vise at alarmen er aktivert for neste morgen. Hvis
du ensker a deaktivere alarmen for neste morgen, trykker du ganske enkelt pa knappen som
tilsvarer den valgte vekkemodusen: £ eller ¥ eller Ir. Lyssymbolet vil slukkes for a vise at
alarmen er deaktivert.

12-Innstilling av SOFTSLEEP-funksjonen & (knapp 10)

Innstilling av SOFTSLEEP-funksjonen eller "solnedgang”:

- Trykk pa knapp (10) @ : Indikatoren (11) som tilsvarer varigheten pa 15 minutter, tennes.
Etter 5 sekunder begynner "solnedgangseffekten” som vil vare i 15 minutter inntil du sovner.

- Hvis du gnsker at "solnedgangseffekten” skal vare i 30 minutter, trykker du pa nytt pa knapp (10) ® :
Indikatoren (12) tennes.
Etter 5 sekunder begynner "solnedgangseffekten” som vil vare i 30 minutter inntil du sovner.

- Hvis du gnsker at "solnedgangseffekten” skal vare i 60 minutter, trykker du pa nytt pa knapp (10) @ :
Indikatoren (13) tennes.
Etter 5 sekunder begynner "solnedgangseffekten” som vil vare i 60 minutter inntil du sovner.

K DETTE KAN DU GJ@RE NAR SOM HELST \

- SNOOZE-knapp ON/OFF (23) $49% = for 4 tenne eller slukke lyset
Y
- Innstillingsknapp for lydstyrke (22) \ = for a oke eller senke lydstyrken eller volumet pa radioen

- Innstillingsknapp for lysstyrke (21) %’ = for a gke eller senke lysstyrken

- For a here pa radioen trykker du pa knapp (4) FM for a sla pa radioen. Trykk pa knapp (4) FM for a

k sla av radioen. /
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13-Bytte batterier

SUNSHINE® fungerer pa strem, men batterifunksjonen i morgensimulatoren er en sikkerhet ved
strembrudd slik at alle parameterne du har innstilt, opprettholdes.

e Bruk aldri et nytt og et gammelt batteri sammen.

o SUNSHINE® bruker 3 batterier av typen AAA LR3 (medfalger ikke).

e Bruk kun batterier av typen LR3 AAA.

=

o Nar du skifter ut batteriene, ma du sette dem i retningen angitt i ! +1
batterirommet (illustrasjon): T+

1 +t

o Ta ut batteriene nar de er utladede eller hvis du regner med a ikke bruke apparatet i lang tid.

14-Vedlikehold

o Apparatet krever svart lite vedlikehold. Du kan rengjgre det med en torr eller sa vidt fuktig klut.
o Var ngye med a terke av de delene av apparatet du rengjer.
e Dypp aldri apparatet i vann.

15-Tenk miljgvern!

® Apparatet inneholder mange gjenvinnbare og resirkulerbare materialer.
2 Ta det med til et oppsamlingssted eller et godkjent servicesenter slik at avfallet kan behandles.

|24

16-Feilsgking Solution m

e Apparatet fungerer ikke.
Sjekk at kontakten er riktig tilkoblet strem.
Sjekk at kontakten fungerer.

o Apparatet tar ikke hensyn til mine innstillinger => Ta stgpselet ut av kontakten og sett det inn igjen.
Deretter kan du foreta innstillingene pa nytt.

« Alarmen fungerte, men jeg herte ikke lyden => lydstyrken er kanskje innstilt pa 0 eller et for lavt niva. Se
punkt (b) i kapittel 3.

Eller du har kanskje deaktivert alarmen. Se kapittel 5 for a aktivere den.
o Radioen fungerer ikke eller knitrer => antenneledningen (27) er kanskje ikke fullstendig utbrettet.

o Radioen som var programmert til & vekke meg, fungerte ikke => Deaktiver alarmen og sla pa radioen for a
sjekke om den fungerer korrekt. Sjekk ogsa at antenneledningen (27) er fullstendig utbrettet.

o Klokkeslettet pa morgensimulatoren blinker. Det har kanskje skjedd et strambrudd og batteriene er kanskje
utladede => Sjekk batteriene og bytt dem ut om nedvendig.
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FPHIOPH PYOMIZH

N

102

‘\,“" SNOOZE |
e oworr )

1 ETKATAZTAZH

* TOMOOETAOTE T CUOKELT 0TO KOpodivo oag
* ouvdéoTe TV mpila oto pelua.

MNa apyn, av BéNeTe pmopeite va puBUIcETE HOVO TNV WA Kal To EuIvnThPL.

2 POOuLon Thg wpog

« Matrote pia @opd To kouumi (2) O : ot apiBuoi Twv AemTwv avaBooBrvouy.

« MatoTe 1o Kouuri + 1) - (5 fj 6) yla va PeTakivnOeite HeTagl Twv WPWV.

« TatoTE A TO KoupTi (2) @ yia va amoBnKeuTei N WPA Kat TPOXWPEHOTE
0T PUOUION TWV AEMTWV

* oL apiBpoi Twv Aemrtwv avafooBrivouv

* 0TI OUVEXELQ TTATHAOTE TO KOUTT + 1 - (5 1 6) yla va PETAKIVNOE(TE PETACY TwV NEMTWV.

* TIOTAOTE TO KOUWTT 2 yla Vo amoBnKeuToUV Ta AenTd.

H puOpion Tng wpag oAokANnpWONKe..

3 PUOULON TG WPXG TOL ELUTTVNTHPLOL
« MatioTe pia @opd To koupmi (3) L) : ol apiBuoi Twv AemTwv avaBooBrvouy.
* 0N GUVEXELQ TTATAOTE TO KOUpTi + 1 - (5 f} 6) yla va peTaKIvNBeiTe HETAED TWV WPWV.
* TaTAOTE AN TO Kouumi (3) L) yia va amoBnkeutei n wpa.
* ol aplBpoi Twv AemTWV avaBoofrivouv 0Tn CUVEXELD TIATHOTE TO KOUUT + 1}
- (51 6) yla va PETAKIVNDEITE PHETAEY TWV AEMTWV.
« atoTE AN To kouumi (3) L) yia va amoBnkeuTolv Ta AemTd.

H puOpion Tng wpag Tou EumVNTNEI0U OAOKANPWONKE.

4 POOMLON TOL TUTTOU XPUTTVLONG

PUBuIoN TNG AerToupyiag apumviong:

Mmopeite Twpa va emMAEEETE TOV TUTTO A@UNVICNG TTOU BéNeTE: MpEmel
amAwG va TATHOETE TO KOV TNG EMAOYNG 0aG:

* Koupri (7) I = PUBUION TOVWTIKAG aPUTVIONG
« Kouri (8) £ = pyBpion amalrig apumviong
* Koupri (9) ¥ = puBuion eEaTOMIKEUMEVNC apUTIVIONG (EYXELPISIO)

5 ETTIAOYN TWV TTPOYPXHUHKTWV:

* Edv em\é€eTe To mpodypaupa: Aalr agumvion & Ba cag EunvAoel évag
0TadI0KOG PWTIOUOG OE SIAPKELD 45 AEMTWV KAl 0TI CUVEXELD £Vag ATTAaNOG
NXOG: KAUTAVIOUA OTOV AVEUO, KEAQISIOPATA TTOUNWV ...

*Edv em\é€eTe TOo Mpdypaupa: TOVWTIKR apumvion -“Q"- Ba oag Eumvrioel évag

0TadI0KOG PWTIOHOC O€ SIAPKELA 15 AETTTWV KAl OTN CUVEXELD £VAG TOVWTIKOG

NXOG: KPouoTd 1y BIBETIAVO YKOVYK.

« Eqv em\é€ete To mpdypappa: E€atopikeupévn agunvion o Ba unviioete
avahoya pe tn S1dbeon| oag pe évav oTadlokd ewTIopo o€ Sidpkela 15,301
45 \EMTWV, KAl OTN OUVEXELD £Vag YOG TNG EMAOYNG 0ag 1) To padlépwvo.

lNa 11¢ pubuioelg, avatpé€te oTo gyxelpidlo kepdhala 8, 9 kat 10.
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EIZATQIrH / MAPOYZIAZH TOY NMPOXOMOIQTH AYTHX

SOC ELXXPLOTOVUE TTOL Ayop&oaTe To Sunshine®, Tov TTpocopOLWTH &LYAC TN ROWENTA TTOU
éxeL oxedlooTel vo ooig BonB& vo ELTTIVATE TTLO EVKOAX U Th BoRBeLa evOC BLadOXLKOD PWTLTHOD,
KXOWG KL ATTRAWV | TOVWTLKWV BopOBwV.

O pOAOG TOU PWTOC YLX TOV OPYXVLOUO

To wg eivat TwTikd yia Tov &vBpwTro. ETIdp& 0TO e0WTEPLKO PG pONOL e B&aon Tov oTaBepd
pLBUS TNG NUEPRC KAL TNG VOXTAG. TNV OLOLX, TO TIPWLVO WC EVEPYOTTOLEL PUOLKX TO
E0WTEPLKO POG PONOL dleyelpovTag TNV ékkpLan KOopTLCOANG, dnAadn ThG opudvng TOL KPUTIVIONG
KOL TNG eVEPYELXG. To Bp&du, N €EX@AVLON TOL PWTAOC LTTOBELKVVEL OTO CWHK PAG OTL EVAL WPX
TIXPAYWYNG HEAKTOVIVNG, UL 0ppdVN TTOU PG TTPOETOLUGTEL YL OTIvVo. ETTiong, elval onpavTikd
YL TOV 0PYGVLIOHO HOG VO KATRYPKEL TNV NUEPK KAL TN VOXTX 0T OWOTH OTLYHRA KXOWC évag
AovOaOHEVOC TLYXPOVIOUOG aTTopLBU({Tel Tov pLBUO OTIVOL-KEOTIVIONG K&l UXG ekBETEL OF
EANELYN EVEPYELKC KoL KDTTVIEC.

To Sunshine® ekTépTrel k&Oe MPWL évalv XPWHATLOTO QWTLOUO TTOU XVXTTXPLOTH VXX
TIPRYUATLKO €@E «OXVXTOANG TOU NALOU» Of KOKKLVEG KXL TTOPTOKXAL XTTOXPWOELG TIOU
VT WOYOVEL TO CWHX KXL TO TIVEVUX.

NQ> AEITOYPTEI O MPOXOMOIQTHZ AYTHZ;

H dp&on Tou Sunshine®:

To Sunshine® Tng ROWENTA o&¢ TTpoeTOLUKTEL GTTOAK VO EVTIVACETE HETW TG TIPOTOHOLWONC
TNG XVATOANG TOL AALOL OTTWG KL 0T @OON: TA HEATLX CUAAKHBEVOLV TO (WG TTOL HETHKLVETOL
OTOOLOKE TTPOC T TTRVW KL LTTODELKVUEL OTO CWHK OTL ElVaL WP Vo eKKpLOel N kopTICOAN. H
BepUOKPAOIX TOL CWHATOC EEKLVE AOLTTOV ThV KXONUEPLVA ThG &vodo KaL N a@OTIVLON YIVETHL
ATTOAK KL QUOLKK.

O k&Oe &vBPWTTOC €XEL DLOPOPETLKA EVKLOBNTIX OTO PWC, KL YU LTS UTTOPE(TE Vo puBpioeTe
TNV évtaon @wTLopHol Tou Sunshine® av&loya pe TIG AVAYKEG 00G KoL Vo aipX(TeTe k&Be pépa
00C EEKOUPROTOL KOL YEUXTOL EVEPYELXL.

To Sunshine® o&g @povTiCel emiong Thv Wpa TToL BéAeTe vax oTrokolpnBeite. X&pn otn NEE
Aettoupyla soft sleep Tmouv dLaBéTel, utropeite To Bp&kdu v puBuiceTe TOV WTLOPO WOTE VX
OBAOEL DLXDOXLKK KL £TOL VO XTTOKOLUNOe(TE OTOd LK.
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1-MEPIFPA®H

1 - ¥nowakn évdelEn wpag 17 - "HX0G «KpouOTG» YL TOVWTLKA &@OTIVLON
2 - POBuLON TG wpag 18 - 'Hxog «BLBETLOVO YKOVYK» YLO TOVWTLKA
3 - POBuLON TG WPKE TOL EVTTVNTNPLOD a@OTIVLON
4 - POBuLOT TOL PEOLOPUIVOU 19 - PadLopwvo
5 - 6 : kKoupTTL& PUBULONG + KOl - 20 - KoupTrl emmihoyng Axwv
7 - POBULON TOVWTLKAG GQOTIVIONG 21 - KoupTtl pvBuLong Tng Evraong @wTLopoD + 1 -
8 - POBuLON aTaANG aOTIVIONG 22 - Kouprri pbButong Tng évtaong AXov + N -
9 - POBULON €EaTOULKELPEVNC XPOTIVLONG 23 - Aettoupyla snooze (Tradan Eutvntnplol)
10 - POBuLoN TNng AetToupylag soft sleep koL on/off
11 - MPoYpOPUATIONOG 15 AETITWV 24 - 30puBolo TOVWTLKAG aOTIVIONG
12 - MpoypappoTLON6G 30 AeTTdov 25 - Z0pBoro xTaAAG xpUTVIONG
13 - MPOYPRUHATLOHOC 60 TGOV 26 - Z0pBOAO EEXTOULKELPEVNG XPUTIVIONG
14 - "HXOC «KGXMTIGVIOHK OTOV GVEHO» VLo KTTONH 27 - Kahddio kepaing
aOTIVION 28 - KoAwdLo pebpatog
15 - 'HXOC «KENGKIDIOUATA TTOUALLOV» YL OITTGAR 29 - B&on
a@OTIVLON 30 - OAKN PTTBTRPLWV
16 - 'HX0o¢ «BGAXOON KoL KOUKTO» YLK KTTIGAN 31 - Hyxelo
aUTIVION

Mo T KOAOTEPK ATTOTEAETUATA KATA TN Xprion Tou TTpogopolwTh avync SUNSHINE®, StaB&oTe TTpOOEKTIKG
TLg 06nylec Xpriong kxBwg kat TLg 08nylec aTQAAELKG TIpLY aTTO K&OE xpriom.

2-2YMBOYAEZ AZ®AANAEIAZ

& TNV KO@EAELX OOC, N TTR’POUTK TUTKELH GUMHOPQWVETKL UE TO EPXPUOCTEX TIPOTUTIA KL KKXVOVLOHOUG

(0dnyleg Trepl XapnAng Téang, HAeKTpopoyvnTIKAG TLPBRTOTNTAC, MeptBGANOVTOC...).

o H Taipoboa ouakewr dev TIpOOPITETARL TTPOG XPNOTN GTTO ATOUNX (CUMTIEPIAGUBRVOUEVWY TWV TIGLOLWV)
TWV OTTOLWY N CWHGTLKA, ALoONTAPLX N TIVELUOTLKA LKAVOTNTK €Vl HELWHEVN, § &TTO GTOMX Xwplg
EUTTELPLO 1] YVWON WG TIPOC TH XPAOT, EKTOC £V TO GTOUK XUTK BPLOKOVTEL UTTO ETTIRAEWN H GkoAoLOOOV
TIPOTEPEG 0ONYLEC TTOL CiPOPODV TN XPON TNG TUTKEVAC KTTO KATTOLO GTOHO TTOU ElvVaL LTTEVOLVO WC TTPOG
TNV 6OQGAELK TOUC. To TIOSLA TIPETTEL Vot BplOKOVTOL LTIO ETTIBAEYN TTPOKELUEVOL VO DLXTQAALOTEL OTL
dev Bat XpNOLUOTIOTOLY TH CUOKELA WG TTALXVIOL.

o BeBaxtwBelTe OTL N TGON TTOL AVAYPRPETAL TIGVW OTH CUOKELH TOG ElVAL (BLX PE RUTAV TG NAEKTPLKAG
00C EYKATROTRONG. OTIOLOOATIOTE CQAAK TOVOEONC EVOEXETAL VO TIPOKOAETEL N KVTLOTPETITEG BAGREC
TIOU deV KXAUTITOVTOL &TTO THV €yyOnon.

o Mn XpNOLUOTIOLELTE TN CUOKELN OKG KOL ETTLKOLVWVAOTE HE €V £E0VTLODOTNUEVO KEVTPO OEPRLG €GV: N
OUOKELH LTTOOTEL TITWON N BEV AELTOVPYEL KAVOVLKA.

o SNUGVTLKO: N GUOKELN dev TTPETTEL Vi BuBLOTEL T vEPO 1 Vo BpaXel pe vepo.

o MNV GPAVETE TN CUOKEUN YL TIXPRTETKUEVO XPOVIKO SLAOTNUK o€ BepOKPpATLeG XauNAOTEPEG Twy 0°C
KoL LYNAGTEPEG TWV 35°C (KATW 11O YUAL pe TIA PN €kBET 0TOV AALO YL TTXPROELYE).

o ALXTNPNOTE TO KXAWDLO, TN CUOKELH KOL TX EEXPTAPGTH HOKPLK KTTO OTIOLXONTTOTE TINYN BepUOTNTAC.

o MOTE PN XPNOLUOTIOLELTE TN CUOKELN T€ TIEPITITWON TORAUKTOC AELTOLPYLAG 1 HETG KTTO TITWON THG (0L
BAGPREC TToL dev elva opaTéC pTTopel Vo aTToBOOV ETTLTAWLEG YL THV KOQGAELK TOC).

o OL GUPBOVAEC XPAONC TTPEXOVTAL EVOELKTIKG KoL I Rowenta dev @épel kapia evBOVN o€ TEplTITWOT TTOU
TO KTIOTEAETUG Bev TTIANPOL TLG eTTLOULEC TOL XPAOTH.

o L6 OTTOLOBATIOTE TQGAMG AELTOLPY(G, AVATPEEETE 0TV TTXPXYPEPO "0t TrepTITWON TTPOPARUGTOC" H
ETTLKOLVWVAOTE PE TO THAMK KXTAVOAWTWY 1} TO KATAOTHHK OTTOL KYOPATKTE TN TUTKEUN.

MPOEIAOMOIHZH: ot ToTroBeTnpéVEG UTTATAPLEC deV TTPETTEL VO ekTeBOUV T€ LTTEPBOALKN BEpUOTNTA, OTIWG
A.X. NALGKR aKTWVOROAX, @WTLG 1 OTIOATIOTE TToipdpoLo. To BOCUNK PEOUATOC XPNOLUOTIOLE(TAL WG HETO
XTTO00VOETNC KL TTPETTEL VX E(VAL GVE TIATX GTLYMA AELTOUPYATLHO. EGV TO K&AWSLO Tpowodoaing uTTooTel
BAGBN, TIPETIEL V& QVTIKATROTOOEL ®TTO TOV KAXTKROKELKOTH, TOV QVTLTTPOOWTIO T€pPLC | AVTIOTOLXX
£€0V0L0DOTNHEVX GTOUN TIPOC KTTOPLYR KLVOUVOU.

EMMYHZH: H guokeun oo TTpooplTeToil GTTOKAELOTLKK YL OLKLOKE XPHON. Agv TIPETTEL V& XpnaLpoTTon Ol yia
ETTRYYEAUATIKO OKOTTO. H £yyONon akUpUWVETHL O€ TIEPITITWAT KKXTGAANANG XPNONG
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3-AELTOVPYLEG TOL TTPOCOUOLWTH XLYNG

) 'Hxot kot paxdLowvo FM

O TIPOTOHOLWTAG KUYNG BLaBETEL 5 AXOLC KABWGC KOl padLOPWVO YLa VO EUTIVATETE KaiL/A Vo oTrokoLun BeiTe:
1 - Kapméaviopoa otov &vepo (14) 28 (ot cpUTIVLOT)

2 - Kehaidlopora TovAwwy (15) Z (amrohf aepOTIvion)

3 - @GAxoon KoL KOPOTR (16) “© (aTraAf} aipUTIVLON)

4 - KpovoTk (17) B (TovwTikA apidTVIon)

5 - OBeTiavd ykovyk (18) @ (tovwTikh apiTVLION)

6 - PadLopwvo (19) FM

= AvaTpéETe 0T onpela 8, 9, 10 yix T pOBULON TWV SLXPOPETIKWV AXWY XVEAAOYX UE TLG TIPOTLUATELG
GOG WG TIPOG TNV XPUTIVLON.

B) ‘EVT®XON TOU HXOU K&L TOU QWTLGHOU (KoupTmrik 21-22)

- Kouptt{ puBULONG TOU GWTLOHOD PE +/- (21)%'*5= Yoo c0ENON N HELWON TNG EVTRONG GUTLOHOD.

3
- Kovptl pBuiong Touv Axou pe +/- (22) \ = YL G0ENON A pelwan TNG EvTaong Twv AXWV 1} TOL PASLOQUVOU.

4-XPHZH

MpLv aIrd TV TTPWTH XPHON
1 - ToToBeTHOTE TN CUOKELH TIGVW T€ PLOL ETTLTTEDN KOL OTROEPH ETTLPAVELK KOVTR OTO KPERKTL OG, OTIWG AOYOU
X&pn TT&VW OTO KOHOdIVO TOC.
2 - ZUVOEOTE TO KOXAWDLO PEOUKTOC OTO NAEKTPLKO BikTULO:
> gppaviCovTat (00:00) kat avaBooBrvouv ot apLBuol TG Wpag
3 - MTTOpELTE TWPX V& TIPOXWPHOETE 0N PUBKLOT THC WPOIC. TLOX VO TO KAVETE GUTO, BVOTPEETE 0TO OMpElo 5 POBLOT TG Wpaic.

SHMANTIKO!
E&v viwBeTE OTL TO QWG ElVXL UTTEPBOALKK EVTOVO YLK THV XQUTIVLON OKG, HELWOTE TNV EVTRON QWTLOUOU,
Yl 0dnyieg avetpéETe 0To onpeio (B) Tov kepaAxiov 3.

5-P0OuLon Tng wpag 12:3Y (kovpti 2) ®

MOALG GUVOETETE OTO PEDUK TOV TIPOTOMOLWTA KUYNG, OL &PLBKOL TG WPKG eppaviTovTal (00:00) kat avaBoaBrvouv.
POBULON TWV WPWV:

- MatoTe To KoupTti (2) @ : ot apLBpol Twv wpv avaBoaBrivovy

- OTN OUVEXELX TIGTAOTE TO KOLUTIL + 1} - (5 N 6) YL VO HETRKLVNOE(TE PETAED TWV WPLV.

- TTOTAOTE TIGAL TO KOUWTTL (2) @ ylo Vo XTTOBNKEVTEL N WP KL TIPOXWPHOTE 0TN pUBULON TWV AETITWV

- oL optBpol TWV AeTITOV avaBoaBrivouy

- OTN OUVEXELX TIGTAOTE TO KOUUTIL + 1} - (5 /) 6) YL VO PETOKLVNOE(TE PETAED TWV AETITWV.

- TTOTAOTE TIGAL TO KOUPTTL (2) ® Yyl Vot xTToBNKELTOOV Tl AETTTE.
H p0Buion Tng wpag oAokANnpwONKe.

I €Qv TATHOETE YLK TIEPLOOOTEPX XTTO 2 SEUTEPOAETTK TO KOUUTIL 5 1 6, N peTakivnon PeTaED Tw
Q aplOWV YivetaL TTOAD YpRYOpO.

~

6-P0UBuLON TG Wpxg Tov EutrvnThplov J6:18 (kovpumi 3) o

POBuLON TNG WPKE TOu ELTIVNTNPLOD:
- MatRoTe pia @op& To KoupTtl (3) L) : oL aptBuol Twv WpWwv avaBoaBHvouy

—p—
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- OTN OUVEXELX TIGTAOTE TO KOUUTIL + 1} - (5 N 6) YL V& HETRKLVNOE(TE PETAED TWV WPLV.
- TTaTAOTE TIGAL TO KOupTt( (3) L) yla v xTToBNKELTEL N WpXX.
- oL aptBpol TwWV AeTITOV avaBoaBrivouy
- OTN CUVEXELX TIGTAOTE TO KOUUTIL + 1} - (5 /) 6) YL& VO PETOKLVNOE(TE PETOED TWV AETITWV.
- TIATAOTE TIGAL TO KOUWTTL (3) L)yl vor ’TToBNKELTOOV T NETITG.

H p0Buion Tng wpag Tou ELTrVNTNPLOD OAOKANPWONKE.

€6V TITATETE YLOX TIEPLOTOTEPH OXTTO 2 SEUTEPONETITX TO KOUPTIL 5 ) 6, N PETAKIVNON HETHED TWV
aplOpWV YivetaL TTOAD YpAYOpo.

1z POBuLon Tng AetToupylag auTVIONG:
MTTope(TE TWPX VO ETTVEEETE TOV TUTIO XPUTIVLOMC TTOU BENETE: TIPETTEL ATTAWG VX TIKTHOETE TO KOUUTTL TNG ETTAOYN

o0c:
o Kooyt (7) L¥ = p0BULON TOVWTLKAC apUTIVLONC
o Kooptri (8) £ = p0BuLon ammaAAg a@OTIVLONG
o Koupti (9) ' = p0Bpuion e€aToptkevpévng a@OTIVIONG
© [ TRV TIARPN pUBHLON TNG AELTOLPYIKG KPUTIVLONG, BGVATPEETE TIRPAKATW OTK oNuelax 8 -9 kat 10

Ll v emBUELTE 0T OUVEXELX VOt XANGEEETE TOV X0 XWPLG V& EVTTVATEL 0/1 GUVTPOPOG OKG, PTTOPELTE
‘Q’ VO HETRKLVNOE(TE PETHED Twv WV pe To koupTri (20) 1. To cbpBolo Tou TEAsuTRiOL ETTAEYHEVOL
X0V TIPXUEVEL XVXPMEVO XWPLG VX XKOUOTEL AX0G. O NXOG ETTAEYETOL PETK XTTO 7 SEUTEPONETITX.

7-P0BuLon Twv ota®uwv Tou padlo@wvov FM (kovpTri 4)

MTTope(Te OV& TIRO® OTLYHR VO GKOVOETE POOLOPWVO GTOV TIPOTOUOLWTH KUYAC.
M0 VO TO KAVETE GUTO, TIPETTEL GTTAWG VO TTATATETE Piok @Op& TO KOLKTIL (4) FM: TO padLOQWVO eVEPYOTIOLELTAL.
Mo KTTEVEPYOTTOLNGT TOL PABLOPWVOL: TIKTAOTE Uitk POPE TO KOUUTTL (4) FM: TO padLOQUVO KTTEVEPYOTIOLE(TAL.
1) N pOBULON TWV OTAOUWY TOL PASLOPWVOUL:
- MotRoTe To KOLKTIL (4) FM. H padLo@uwviki guxvoTNTR EUQAVITETRL 0TO ONKELO TWV GPLBUWY TG WPAC.
- NotAoTe To kKoupTt( + A - (5 1 6) yio vax BpeiTe TV eTOUUNTN padLOPWVIKN TuXVOTHTA. MOALG BpeiTe Tov
OTOOHO, PHETG OTTO 5 DEUTEPONETITA N GUXVOTNTH OTRPKTH VX ‘v BOTBAVEL.
0 oToBpOG €xeL emiNeXDeL.
Ep@aviCeTan TGAL f WpX 0TNV YROLXKA 000vn.
- MotoTe To KOLKTIL (4) FM yla aiTrevepyoTroinan Tou padLo@uvou.

Ll ERV TIKTNOETE YLK TIEPLOCOTEPK OTTO 2 HEVTEPOAETITX TO KOUUTIL 5 ) 6, N HETAKIVNGN HETHED TWV
’Q’ OTHOUWY YIVETKL TIOAD YPHYOPX.

2) T p0BULON TNE EVTRANG TOU PABOLOPUIVOU:

- MoTAOTE TO KOLKTIL PUBULONG TNG EVTRONG TOL AXOL + 1 - = (22) yLor a0ENON N pelwaon Tou fXoL.

Eloxywyn oTLG 3 AELTOUPYLEG X@UTIVIONG KXL OTNH AELTOLPYLX

Softsleep Tov TTpOGOHOLWTH XLYAG «Sunshine®»:

0 TTpogopoLWTAG aLYNG Sunshine® dLaBéTel 3 HLXPOPETIKEG AELTOLPYLEC XQUTIVLONG: ATIOAR aipOTIVLOT, TOVWTLKN
aOTIVLON, Kol EEXTOPLKELHEVN GUTTVLON, OL OTTOLEG TTEPLYPRPOVTAL RVOXAUTIKG OTa Ke@aAaLa 8, 9 kait 10.

1) AMAAH apiTvion £

H AetToupyla «axmToANG» G@OTIVIONG OKG EVTIVR HE EVAV KTTRAO QWTLOMO T€ KITPLVEG-
TIOPTOKOAL XTTOXPWOELC. H GvaTOA TOU AALOU TTPRYHXTOTTOLELTOL O dLAaTNUA 45
AETITUOV, £WG THV WPK TNE A@OTIVIOAG 00 KXL TUVODSEDETAL GITTO KTTGAN HOUTLKN TTOU

@ <§> dloéel «evépyela Tev» WOTE VO EEKIVAOETE TV NUEPK OKG EEKODPAOTOL KOL

o XOAGpWHEVOL

45 AeTITWV
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2) RTONQTIKH apiTvion

H AetToupylor «TOVWTIKAC» ’QUTIVIONG OAC EVTIVE pE Evav avaCWOYOVHTIKO QUWTLOUO
0€ GTTOXPWOELG TTOU KUPGIVOVTAL GTTO KOKKLVEC-TTOPTOKXAL £WG avoLXTO KiTplvo. H
QVOTOAR TOU AALOL Slopkel 15 AeTT& €Wg TNV WPXK TNG KPUTIVIONG 00C KOl
OUVOBEDETAL GTTO EVAV HOUTLKO TOVO YL VO EEKLVATETE TV NUEPK BETIKK KAl YEPKTOL
eVEpYELQ.

15 AeTrTUOV

3) EEATOMIKEYMENH atémvion o

Se GUTAV TN AeLToUpYLd, elvat duvaTh n pOBULON TG SLKPKELKG TNG KVATOAAC TOU
+D_ NALOU KXOWG KL TWV HOUTLKWY NXWV GVEAOYO e TNV KaBnuepwvn aag dtébeon. H
<'§ JLAPKELX KVOTOANC TOL NALOU UTTOPEL Vi dlapkéaet 15, 30 1 45 AeTrTd

15-30-45
- Aettoupyic SOFTSLEEP : ©

X&pn otn Asttoupyla soft sleep, pmopeite To Bp&du va puBUITETE TOV TTPOTOHOLWTHA
QUYNG WOTE VO TO QWG V& oBTeL TTpoodeuTikG (oe 15, 30 1} 60 AeTITG) KoL €TOL VX
oTrokoLpnOsite oTOdLOKE.

15-30-60

8-P0OOuLON TNG Asttoupyicg AMAAHZ aUTIVIONG & (KOoupTri 8)

T& GUTAV TN AELTOLPYLX XUTIVLONG, €XETE TN SUVATOTNTA VXX ETTINEEETE PETAED 3 ATTOXAWV AXWV:
14) - & Kapm&viopa atov Gvepo
(15) - Z KehaidiopoTo TTOLALOV

(16) - “© OGNKTONK KL KOPOTN

Tpotog AeLTovpyiag:

1 - MaTAOTE YLK TTEPLOTOTEPO KTTO 2 HEUTEPONETITA TO KOUUTIL (8) g

2 - MTTOpe(Te OTN OUVEXELX VO METOKLYNOE(TE METOED TWV SLAOPETLKWV TUUBOAWY TTOL avaBoTBrvouV Kol
AVATI®PLATOUV TOUG RXOUG: (14) %, (15) Z ko (16) & pe T BoriBetax Tou koupTod (20) I . O akoldoETE
TOUG BLOQOPETLKOUG HXOUG VO BVOTIOPYOVTAL YL HEPLKK DELTEPONETITOL.

3 - MOALG BpeiTe TOV AXO TTOL COC KPETEL, ETILKUPWOTE TV ETTINOYA GO TIATWVTAG TO KOLUTTL (8) £2. MOALG
OTXUOTATETE V& TO TIKTATE, HETG KTTO 7 SEUTEPONETITX ETTIAEYETAL O NXOG. TO AVTLOTOLXO TUUBOAO TIXPOMEVEL
AVOUUEVO WG LTTOBELEN OTL 0 NXOG EVEPYOTIOLNONKE.

=> H Aettoupyie «xmoAfc» c@OTIVIONG £xeL emAeXOel. To avTioToLX0 GUPBOANO &Y TTRPXMEVEL RVXUHEVO WG
UTIOBELEN OTL KUTH N AELTOUPYLX EXEL EVEPYOTTOLNOEL YLX TO ETTOUEVO TIPWL. MO VX KTTEVEPYOTTOLNOETE XUTAY
TN AELToLpYid, TTAHOTE AL TO KoupuTTL (8) 2.

9-PYOuLon Tng Asttovpyiog TONQTIKHE axpiTIvViong ¥ (koupTri 7)

Z& GUTAV TN AELTOUPYLO GUTIVLONG, EXETE TN SUVATOTNTA VXX ETTINEEETE PETAED 2 dvOTWOYOVNTIKWV AXWV:
(17) - B kpovoTk

(18) - @ B1BeTLOVO YKOVYK

TpoTog AeLToupyiag:

1 - MaTAGTE YL TrepLaTdTEPO 06 2 SeuTepdAeTTTa TO KoupTr (7) LE.
2 - MTiopeiTe 0TN OUVEKELX VX HETOKLYNOE(TE PETAED TWV SLAPOPETIKWY TUUBOAWY TTOL XVKBOTRAVOLVY KAl
QVRTTAPLITOOV TOUC fixoug: (17) B kat (18) @ pe tn BoRBeix Tou koupTod (20) . . O akodTETE TOUC
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dLAPOPETLKOVG NXOUE VX AVATIHPRYOVTARL YLK HEPLKK DEUTEPONETITX.

3 - MOALC BpelTe TOv AXO TIOU TUC GPETEL, ETILKUPGTE THY ETTAOYA TOC TIATWVTAC TO KOLPTT (7) L¥. MOALC
OTXUOTACETE V& TO TIGTATE, UETG &TTO 7 SEUTEPONETITK ETTIAEYETAL O XOG. TO AVTLOTOLXO TUUBOAO TIXPOMEVEL
AVOUUEVO WG LTTOBELEN OTL 0 NXOG EVEPYOTTOLNONKE.

’ 4 ’ I ’ 7 s \‘ I 7 7
=> H AeLToupylo «TOVWTLKAG» a@UTIVLONG £xeL eTTAeXDel. To avTioToLXo GUUPONO LY TTHPAPEVEL VAUPEVO
WG LTTOBELEN OTL UTN N AeLTOULPYIX £XEL EVEPYOTTOLNOEL YLt TO £TTOHEVO TTPpWL. X VO KTTEVEPYOTTOLAOETE
4 ’ 4 Ve ’ [N ’/
XUTAV TN AELTOUPYLX, TIRTACTE TTRAL TO KOUUTIL (7) “LX .

10-P0BuLoM TG AetToupyioig EEATOMIKEYMENHE cxpOTIVIONG I (KOUMTTL 9)

T€ GUTAV TN AELTOUPYLX KPUTTVLONG, UTTOPELTE VXX TIPXYUKTOTIONTETE ONEG TLG PUBULTELG OTIWG ETTLOUELTE:

1 - Em\oyn METKED 5 AXWV, TO padLOEWYO N HOVO TN AELTOUPYIX QWTLOHOU.

2 - POBuLoN Tng évtaang nxou

3 - POBULON TNG EVTRONG QWTLOHOV

4 - POBuLON TN SLbpKELRG aVOYWaNE TOL GWTOC (15, 30 1 45 AeTrT()

TpoTmog AeLTovpyiag:

BAua 1: ETriAoyn HeTalED 5 HXWV, TO padLO@WYO H HOVO TH AELTOUPYIX QWTLOUOU.

MaTAGTE YLo TIEPLOTETEPD TG 2 BEUTEPOAETITA TO KOLTTL (9) . ‘ONeg 0L PWTELVEC EVBELEELC TIOU AVTLOTOLKOOV
0TOUG AXOUC GVaBOTBIAVOULV.

- Me 1o kouuTTL (20) J] WTTOPELTE OTN TUVEXELX V& PETOKLVNDE(TE PETAED TWV SLKPOPETIKWV evdelEewy TTOL

avoBOTBAVOLY KL GVRTIBPLOTOOV TOUG fiXoUC: (14) R, (15 < (16) < (17) B (18) © ai FM. O akoloeTe
TOUG BLOQOPETIKOUG AXOUC VO BVATIPRYOVTAL YLK HEPLKK DELTEPONETITAL.

- E&v emmNéEeTE TO POBLOGWVO YLK TNV KQOTIVION OKC: UTTOPE(TE V& GAAKEETE TOV KATHXWPLOUEVO OTAOUO
TIXTWVTAG T& KOUMTILK + / - (5) KaiL (6).

- MOALg BpeiTe ToV X0 1/ TOV OTKOUO TTIOL TKC KPETEL, ETTLKUPWATE TNV ETTIAOYN OKG TTATWVTAG TO KOUMTIL (9) 'y
. MOALC OTOUOTATETE VO TO TIGTATE, METK KTTO 7 HEVTEPONETITA KAXTOXWPLTETAL N €TMAOYN TG, TO QVTIOTOLXO
OUUBONO TIPAMEVEL RVXUUEVO WG UTTOBELEN OTL O NXOG EVEPYOTIOLNONKE.

BAua 2:P0BuLon TG EVTRONG 1XOU: >

- MATAOTE TO KOUWTIL PUBULONG TNG EVTAONG TOU HXOU + / - \ (22) ywoe x0€nam 1 pelwan Tou fxou. MONLG K&VETE
TNV €MNOYH OOC, TTATAOTE TO KOUMTIL (9) x. H évtoion £xeL Twpa eTIAEXOEL YL THV ETTOpEVN XPUTTVLON

M gkv dev emBupeite va EuTIVAOETE pE Evay X0, X
Q OAA& POVO pE QTLOPO:ETIAEETE TV évToeon O pe To KoupTri (22) .

BAuw 3:PO6uLON TG EVTRONG PWTLOHOU:

- MaTAOTE TO KOLKTIL POBULONG TNE EVTAONG TOU QWTLOUOD +/- ~ (21) yux a0ENON 1 pElwon TG EVTAONG TOU
@WTLOMOU. MOALG KAVETE TNV ETILAOYN OGC, TTRTAGTE TO KOUUTTL *x . H évtaon éxel Twpa emhexBel yix Thv
ETTOPEVN GQUTIVLOT.

SHMANTIKO: n évtaon @WTLOMOD TOUL TTPOTOHOLWTH GXUYAG EMPAVITETHL aTTd TO 0
éwg To 10 otnv wnplakn 006vn. E&v emiAexBel o aplBudg 0, n TTarpox GWTLoHOD
SLAKOTITETAL. KOT& TLG TTIPWTEG pUBUITELG, (OWC VO PNV OO ElvaiL E0KONO VXX ETTILNEEETE TV

WBavikn évtaon. MpooTadnoTe Vo (avTROTE(TE OTL P RUTAY TRV évTaon Oa ELTIVAOETE
TO TIpWI. 3€ TETOLK TTEPITITWOT XUWPLBONIKG, ETAEETE TN péon évTaan 5. ExeTe LTTOWN
006G OTL PTTOPE(TE VX TIROOK OTLYUN V& TIPOCGPUOTETE T pOBULON OTIWG ETTLOLUE(TE
KOAOLBWVTAG TLG 0dNYiEg TTOL AVAYPRPOVTAL OTO anuElo (B) Tou KePaAaiov 3.

BAua 4: PuBuion tng dlapkelag avopwans Tov ewtog (15, 30 § 45 Aemrta):

- WPK TTOL EP@AVITETAL OTHV Yn@Lakn 080vn avTikaBloTaTal oo évav aplBud TToL UTTOdELKVOEL TN SLBpKEL
avOPwong Tou @wTog: 15, 30 1 45 NeTrté. O aptOudg auTOC AvaxBoaBrvet. M Vo KAVETE THY ETTAOYN OGC, TIRTATTE
T0 koLuTTL + 1 ~(5) A} (6). MorTrioe TTéAL To koupTt (9) I | yLor vox ethexBel n BLbipkelex aviPwaong Tov PWTOG.
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=> H AeLToupylo «EENTOULKEVPEVNG» PUTIVLIONG £XEL emAeXOel. To avTioTOLX0 CUMBOAD Lx TTPXMEVEL
AVXHPEVO WG LTTOdELEN OTL &uTh N AetToupylo €xeL evepyotronOel yix To emopevo mpwi. Na va
OTTEVEPYOTTOLOETE UTAV TN AELTOUPYLK, TTATAHOTE TTRAL TO KOUMTTL (9) "Lx.

11-Asttovpyicx Snooze 5\00% (kovpTri 23)

H guokeuf oo SLaBéTel éva koupTri «<SNOOZE» awjorr (23) H GANIG «TTdTN EVTIVTAPLOGY, TIOL GUC ETTLTPETTEL
VO ETTRVEKKLVATETE TO EUTIVNTAPL EQV dev eTTBLpElTE Vo EVTIVITETE GPETWC.
1) MOALg xTuTIAOEL TO EuTrvnTAPL, TTRTAOTE Pl @op& TO KoupTIL SNOOZE: n €VTaon TOU AXOU HELWVETKL
TIPOODEVTIKGR KAL TO EVTTVNTAPL O XTUTIATEL TIGAL 5 AETITR 0ipyOTEPQL.
’ , , ; ’ , / RS Y _ ’
2) Karé T Subpkela auTwov Twv TIEVTE AETITWV, To @wTewvd oOpBoro £2 1 L¥ 1| I¥, Tou avTioTowkE oy
eTAeypéVN AeLTOLPYLO GeOTIVIONG GvaBOTBAVEL UTTOBELKVOOVTNC OTL 1) GUTKELN PPlOKETAL O€ AELTOVPYLX Snooze.

- M TTARPNG XTTEVEPYOTIOLNON TOU TIPOTOMOLWTA GUYAC = TIKTHOTE YLK TTEPLOTOTEPO GTTO 2 SEUTEPONETIT TO
KOUUTIL Snooze. To EVTIVATAPL 0 KTTEVEPYOTTOLELTAL KL Bt EveEPYOTTOLNOEL €K VEOU TO €TTOMEVO TTPWIL.
=>To @wTewé obpBoro L 1/ L¥ A ¥, mopapével avappévo wg LTIOBEEN OTL To EuTrvATRAPL Elvet
EVEPYOTIOLNUEVO YLK TO ETTOHEVO TTpWi. EQV €TOUYELTE VX KTTEVEPYOTIOLNGETE TO EUTTVNTAPL YLK TO
E}T()}IE}I% TpWi, an}\d)g,n«:rr']ms TO K(,)U[Hﬁ OV O(V'I,'l()TOlXE,[ oThv sm)\sygévn’ AsLToupyin oupl'mvu{ng a3
N ¥ | ¥, To wTevo oUpPoAo oPnveL LTTOdELKVUOVTHG OTL TO EUTIVNTAPL €XEL ATTEVEPYOTTOLNOEL.

12-P0OuLon Tng Aettovpyiog SOFTSLEEP & (kovpTri 10)

POBuLON TG Aettoupyiog SOFTSLEEP /) «d0an Tou AALOLX:

- MatoTe To KoupTt( (10) @ : n évdel€n (11), TTou avTLoTOLXEL OTN SLdpKEL 15 AETITLOV avGiBeL.
MeT& o110 5 SEUTEPONETITA, TO €QE «d0ANC TOU NALOL» KpX(TeL KAl TG TUVODEDEL EWg OTOL aTToKOLUNBeiTe O€
dL&pkeLa 15 NeTTTWOV.

- E&v emmOupe(Te évax @€ «d00NC TOL AALOLY BLApKeLaG 30 AETITWY, TIATHOTE €k VEOL TO KOUUTTL (10) & : avkBel
n évdel€n (12).
MeT& o110 5 SEUTEPONETITA, TO €QE «d0ANC TOU NALOL» KpX(TeL KAl TG TUVODEDEL WG OTOL aTroKOLUNBeiTe O€

dLépkeLx 30 NETITWV. =
- E&v emBupelte éva €€ «d0anNGg Tou AALOL» BLdpkelag 60 AeTITWY, TTATACTE €k VEOU TO KOupuTr( (10) @ : avkBet -
n évdel€n (13).

MeT& o110 5 SEUTEPONETITA, TO €PE «d0ANG TOL NALOL» KPX(TEL KXL TOG TUVODEVEL €WC OTOU KTTOKOLUNBELTE TE
dLapKeLX 60 AETTTWV.

K ANA MAZA 2TIT'MH \

- Kouptr{ SNOOZE ON/OFF (23) $199% = yia evepyoTro{non 1 aTrevepyoToinan Tou GwTLoHO0

»
- Koupttl p0Butong Tou Axou (22) \ =yl a0Enon f pelwon TN éVvTRONG TOU AXOL H TOL
PEOLOPUIVOL

- KovpTrl pdBuiong Tou @wTilopol (21) /‘ = ylo a0ENON N PElWON TNG EVTAONG TOU QWTLOMOV

- [ evepyoTToinan Tov padLOPUVOUL: TIKTACTE TO KOLKTTL (4) FM: To padLdpwvo evepyoTroteiTaiL. N
k OTTEVEPYOTTOLNON TOU PAOLOWUIVOUL: TIKTAOTE TO KOUUTTL (4) FM: To padLopwvo omevspyonots[mt/
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13-AVTIKOTXOTXOT TWV HTTXTOPLWV

H ouokeu) SUNSHINE® Asttoupyel pe pedpo. QoTO00, OL TIPOPAETTOPEVEG PTIRTOPLEG TTOU BPLOKOVTXL PECK
OTOV TTPOCOHOLWTH XUYAG KTTOTEAOUV HLX BOQPRAELX OF TTEPITITWON SLAKOTIAG TOU PEOPNTOC WOTE VX
dLeTnpnBo0V GTN PVARN OL TIXPUETPOL TWV PUBPLTEWY TTOU EXETE TTPRYUXTOTIOLHOEL.

o MOTE Un XPNOLUOTIOLE(TE LG KKXLVODPYLO UTTOTOPLO ME PLOL TIOALGK.

o H guokeur SUNSHINE® xpetaTetai 3 pmatapieg TOTTOU LR3 AAA (dev TraipéxovTat).

o N&x XpNOLUOTIOLE(TE KTTOKAELOTIKK KL HOVO pTTaTaipieg TOTTOL LR3 AAA. =

1 -+ ':

o KaTé TNV QVTIKOTGOTRON TWV UTTRTRPLIV, TNPATTE TN POp& TIOU [+ '
UTTOBELKVOETAL HETK OTN BNKN TWV UTIRTRPLWV (ELKOVE): \ +Ji

o AQOLPEDTE TLG UTTRTOPLEC MONLG 6dELGTOUV ) €&V TILOTEVETE OTL Sev B XpNOLUOTIOLNTETE TH GUTKELN YL PEYKAO
XPOVIKO dLAOTNHA.

14-Xuvthpnon

o H guokeun 06¢ aTTRLTEL ENGXLOTN TLVTAPNON. MTTopeiTe Vo TNV KXBXploETE Pe Evar aTEYVO N EARPPWIC Bpeypévo
TTOVXKL.

o GpovVTIOTE VX TKOUTT{OETE KXAK TO TUAUGTO TG CUOKEUAG KPOL T KXOxKPLOETE.

o MoTé un BuBITeTe TN CUOKELN TG METK OTO VEPOD.

15-Z0pBEANOLHE OTNV TTPOCTROLX TOL TrEPLBXAAOVTOC!

® H ovokevn o0g TTEPLEXEL TTOANG GELOTIOLATLUN 1} VEKUKAWTLUO DALKG.
9 MopadwoTe TNV TIOALK OUOKELN) OKG Ot KEVTPO SLXAOYAG 1 eMAelpel TETOLOL KEVTPOUL O
— €E0VTL000TNUEVO KEVTPO T€PPLG TO 0TTO(0 Bx vaA&PeL TV TTEEEPY T TNC.

16-Z¢ repiTrTLWOON TTPOBARUATOG

o H guokeun dev AelToupyel.

ETraAnBedoTe OTL N TPITx elvail WOTK TUVOEDENEVN OTO PEOHA.
EmmaAnBedaTe 0TL N TpiTax AetToupyel.

o H ouokeun dev amobnkelel TIg pubpPioELC HoL => ATIOOLVOEDTE TN GLOKELN &TTO TO pedpa BY&TovTag TV TIPITK,
KO(L 0T OUVEXELX TUVOEDTE TNV €K VEOU 0TO PEUO. MTIOPE(TE KATOTILV VO KATOXWPLOETE €K VEOU TLG puBU{TEL
00C.

o To EuTVnTApL evepyoTroliBnke oANG dev akoOOTHKE AXOC => N EVTAON TOU XOL UTTOPEL V& €XEL pUBULOTEL OTO
0, i} o€ TTONO XOUNAG eTTiTredo. AvaTpéETe 0TO anpelo (B) Tou Ke@aAaiov 3.

'H, utropel €TTioNg V& KTIEVEPYOTTOLNORTE TO EUTTVNTAPL. ML V& TO EVEPYOTIOLNTETE, AVOTPEETE GTO KEQYXAKLO 5.

o To padLo@wvo dev AeLTOUPYEL 1] EKTIEUTIEL TTRPROLTA => TO KOAWDLO TNG KEPALXG (27) MTTOPEL V& UV €XeL
EedimAwbel owaTa.

¢ O oTOOPOC padLOPWVOU TTOU E(XX TTPOYPXUUKTIOEL VO e EVTIVATEL Oev NeLTOUPYNOE => ATTEVEPYOTIOLNOTE TO
EuTIVNTAPL KL GVEWTE TO padLO@WVO YL var BefaitwBelte OTL AetToupyel owaTd. EmaknBedaTe emmiong oTL To
KOAWBLO TNG KEPAIXG (27) €xeL EedLTTAWOEL oWOTE.

o H hpax TOU TTPOTOHOLWTH KLYAG avaBOTBRveL. MTTopel Vo LTTGPXEL SLEKOTT PEOUATOC KL VO TEAELWVOLY OL
pTtaTopieg => ETTOANOE00TE THV GKEPKLOTNTA TWV PTTRTHPLUV KKL KVTIKATXOTAOTE TLG XV XPELXOTEL.
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HIZLI AYARLAMA

1 YERLESTIRME

« Cihazinizi basucu komodininizin Gzerine yerlestirin
« fisini elektrik prizine takin.

Baslamak icin sadece saatin ve alarmin ayarlanmasi ile yetinebilirsiniz.

2 Saatin ayarlanmasi

« (2) O tusu lizerine bir kere basiniz: saatin rakamlari yanip sénmektedir.

« Saatleri ilerletmek icin + veya - (5 veya 6) tugslari lzerine basin.

« Saati sabitlemek ve dakikalarin ayarlanmasina gecmek icin (2) ® tusu
lizerine basin.

« Dakikalarin rakamlari yanip sonmektedir

« Ardindan dakikalari ilerletmek icin + veya — (5 veya 6) tuslari Gizerine basin.

« Dakikalari sabitlemek icin (2) ® tusu lizerine basin.

Saat simdi ayarlanmistir.

3 Alarmin saatinin ayarlanmasi

*(3) L) tusu iizerine bir kere basiniz: saatin rakamlari yanip sonmektedir.
« Ardindan saatleri ilerletmek icin + veya - (5 veya 6) tuslari Uzerine basin.
e oo g « Saati sabitlemek icin(3) £ tusu lizerine basin.

« Dakikalarin rakamlari yanip sonmektedir.
« Ardindan dakikalari ilerletmek icin + veya — (5 veya 6) tuslari lizerine basin.
« Dakikalari sabitlemek icin yeniden (3) £} tusu lizerine basin. .
Alarmin saati simdi ayarlanmistir.

4 Alarm tiriini ayarlanmasi
Uyandirma tlrlnin ayarlanmasi:

Su andan itibaren uyandirma tiiriinii segebilirsiniz: sadece segiminize
uygun tusa basmaniz yeterlidir:

*Tus (7) ¥ = Canli uyandirma ayari

« Tus (8) £ = Yumusak uyandirma ayari
«Tus (9) Tx = Kisisellestirilmis uyandirma ayar (el kitabi)

5 Programlarin secilmesi:

« Programi sectiginizde: Yumusak uyandirma £ 45 saniye boyunca kademeli
bir 151k ve ardindan gelen yumusak bir sesle uyanirsiniz: riizgarin iginde zil
sesi, kus sesleri ...

* Programi sectiginizde: Canli uyandirma ¥ 15 dakika boyunca kademeli bir
1sik ve ardindan gelen canli bir sesle uyanirsiniz: perkiisyon veya Tibet Gongu.

« Programi sectiginizde: Kisisellestirilmis uyandirma *x- ruh halinize gére 15,
30 veya 45 dakika boyunca kademeli bir isik ve ardindan gelen ve sizin
sececediniz bir ses veya radyo ile uyanirsiniz.

Ayarlamalar icin, el kitabinin 8, 9 ve 10 bollimlerine bakiniz.

—p—
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GiRiS / TAN VAKTIi SIMULATORUNUZUN TANITIMI

Kademeli bir 1sik ve yumusak veya canli sesler ile birlikte kolayca uyanmaniza yardimci olmak lizere
gelistirilmis olan ROWENTA tan vakti simulatorli Sunshine®’1 satin aldiginiz icin tesekkir ederiz

Isigin organizma lizerindeki etkisi

Isik insan icin yasamsal bir 6nem tasimaktadir. Gece ve giindiziin diizenli ritmine gore diizenlenen
ic saatimiz Uzerinde bir etkisi bulunmaktadir. Gercekten de sabahin isiklari, uyanma ve enerji
hormonu kortizolun salgilanmasina yardimci olarak i¢ saatimizi dogal olarak harekete gecirir.
Aksam 1s1gin kaybolmasi, bedenimize bizi uykuya hazirlayan bir hormon olan melatoninin tretilme
vaktinin geldigini belirtir. Ayrica organizmamizin gece ve giindizi dogru anda kaydetmesine
onemlidir zira yanhs bir esleme uyuma-uyanma ritminin dengesini bozar ve enerji eksikligi
sebeplerinden birinin ortaya ¢citkmasina ve uyuma zorluklarina sebep olur.

Sunshine®, her sabah viicut ve ruh hali iizerinde bir enerji etkisi yaratan turuncuya yakin bir
kirmizi renkte gercek bir « giinesin dogusu » etkisi yaratan renkli bir 1sik yayar.

TAN VAKTI SIMULATORUNUZ NASIL CALISIR?

Sunshine® etkisi:

Rowenta’un Sunshine®, dogdal bir giines dogusu canlandirarak uykudan yumusak bir sekilde
uyanmanizi saglar: kademeli olarak ylkselen 1sik gézler tarafindan algilanir ve bedene kortizol
salgilama zamani oldugunu belirtir. Viicut 1sisi guinlik 1sisina yikselmeye baslar ve uyanma
yumusak ve dogal bir sekilde gerceklesir.

Herkesin kendine has bir 1s1ga karsi duyarliligi vardir, bu sebeple Sunshine® isiginin yogunlugu
ihtiyaglariniza gore ayarlayabilir ve gline rahatlamis ve enerji dolu bir sekilde baslayabilirsiniz.

Sunshine® ayrica uyumaniza da 6zen gosterir. Soft sleep fonksiyonu sayesinde gece, is1gin
kademeli olarak sonebilecegi sekilde ayarlayabilirsiniz ve siz de yavas yavas uykuya dalarsiniz.
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1-TANIM

1 - Dijital saat goriintiileme

2 - Saatin ayarlanmasi

3 - Alarm saatinin ayarlanmasi

4 - Radyonun ayarlanmasi

5 -6+ ve - ayarlama tusu

7 - Canli uyandirmanin ayarlanmasi

8 - Yumusak uyandirmanin ayarlanmasi

9 - Kisisellestirilmis uyandirmanin ayarlanmasi
10 - Soft sleep fonksiyonunun ayarlanmasi
11 - 15 dakika programlama

17 - Canli uyandirma igin « vurmal calgi » sesi
18 - Canli uyandirma igin « Tibet Gongu » sesi
19 - Radyo

20 - Seslerin secilme tusu

21 - Isik yogunlugunu ayarlama tusu + veya -
22 - Ses yogunlugunu ayarlama tusu + veya -
23 - Snooze fonksiyonu ve on/off

24 - Canli uyandirma semboli

25 - Yumusak uyandirma sembolii

26 - Kisisellestirilmis uyandirma sembolii

27 - Anten kablosu
28 - Elektrik kablosu

12 - 30 dakika programlama
13 - 60 dakika programlama

14 - Yumusak uyandirma icin « riizgarin iginde zil 29 - Taban
sesi » sesi 30 - Pil yuvasi kapagi
15 - Yumusak uyandirma icin « kus sesleri » sesi 31 - Hoparlor

16 - Yumusak uyandirma icin « deniz ve dalgalar»
sesi

SUNSHINE® tan vakti simiilatoriintiziin en iyi sonuglari saglamasi icin, her tirlii kullanimdan énce kullanim
kilavuzunu ve giivenlik talimatlarini dikkatlice okuyunuz.

2-GUVENLIK TALIMATLARI

Giivenliginiz icin bu cihaz, uygulanabilir norm ve yénetmeliklere uygundur (Alcak Gerilim Yénetmelikleri,

Elektro manyetik uyum, Cevre, ...).

« Bu cihaz, fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasiteleri zayif olan, ya da bilgi ve deneyimden yoksun kisiler
tarafindan (cocuklar da dahil), ancak glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetimi altinda ve cihazin
kullanimi hakkinda 6nceden bilgilendirilmis kisiler tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmistir. Cihazla
oynamadiklarindan emin olmak igin, cocuklarin gézetim altinda tutulmasi tavsiye edilir.

o Elektrik tesisatinizin geriliminin cihazinizinkine uygun olmasini kontrol edin. Her tirlii baglanti hatasi,
telafisi olmayan ve garanti kapsamina girmeyen hasarlara sebep olabilir.

e Cihaziniz dustii ise, normal bir sekilde ¢calismiyorsa cihazinizi kullanmayin ve Yetkili Servis Merkezi ile irtibat
kurunuz.

 Onemli: cihazin suya batirlmamasi ve suyun altina tutulmamasi gerekmektedir. L

e Cihazi uzun stire 0°C altindaki ve 35°C tizerindeki sicakliklara maruz birakmayin (6rnegin tam giines altinda
bir camin 6niinde).

e Kabloyu, cihazi ve aksesuarlari her tirli sicaklik kaynagindan uzak tutunuz.

e Calismasinda anormallikler oldugunda, diismesinin ardindan cihazi asla kullanmayin (gozle gériilmeyen
hasarlar gtivenliginiz icin tehlikeli olabilir).

e Kullanim onerileri bilgi amacli verilmistir ve kullanicinin isteklerine uygun olmayan sonuclar elde edilmesi
durumunda Rowenta hig bir sorumluluk kabul etmemektedir.

o Her tiirli calisma bozuklugu ile ilgili olarak « sorun olmasi halinde » paragrafina basvurunuz veya tiiketici
servisimizle veya saticinizla irtibat kurunuz.

DIKKAT : kullanilan piller, giines, ates veya benzeri asiri 1si kaynaklarina maruz birakilmamalidir.

Ana fis cihazla birlikte kullanilmakta olup daima kullanima hazir olmalidir.

Herhangi bir zararin meydana gelmesini 6nlemek amaci ile zarar goren sarji kablosu, Gretici, yetkili servisi
veya benzeri uzman ve yetkili personelce degistirilmelidir.

GARANTI: Cihaziniz sadece ev ici kullanima yéneliktir. Profesyonel amacli kullanilamaz. Uygunsuz kullanim
halinde garanti hiikiimsiiz ve gecersiz olacaktir.
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3-Tan vakti similatériiniziin islevleri

a) Sesler ve FM radyo
Similatoriiniiz sizi uyandirmak ve/veya uyumaniza yardimci olmak icin sizlere 5 ses ve radyo sunmaktadir:
1 - Riizgar icerisinde zil sesi (14) R (yumusak uyandirma)

2 - Kus sesleri (15) <" (yumusak uyandirma)

3 - Deniz ve dalgalar (16) “© (yumusak uyandirma)
4 - Vurmali calgi (17) B (canli uyandirma)

5 - Tibet Gongu (18) @ (canli uyandirma)

6 - Radyo (19) FM

™ Uyandirilma tercihinize gore farkli sesleri ayarlamak icin 8, 9, 10 noktalarina bakiniz

b) Sesin ve is1gin yogunlugu (tuslar 21-22)
- +/-ile 151g1 ayarlama tusu (21)%: 151gin siddetini artirmak veya azaltmak icin.
¥

- +/- ile sesi ayarlama tusu (22) \ = seslerin veya radyonun sesini artirmak veya azaltmak igin.

4-KULLANIM

ilk kullanimdan 6nce

1 - Cihazi yataginizin yakinindaki diiz ve sabit bir ylizey lzerine 6rnedin basucu komodininiz lizerine
yerlestirin.

2 - Elektrik kablosunu sebeke prizine takin:
> Saatin rakamlari gériintilenir (00:00) ve yanip sonerler.

3 - Su anda saatin ayarlanmasi islemine baslayabilirsiniz. Bunun igin, 5- Saatin ayarlanmasi paragrafina
basvurunuz.

ONEMLI!
Eger 1s1gin sizi uyandirmak icin ¢ok giiclii oldugunu diisiinilyorsaniz, béliim 3’deki (b) paragrafina
bakarak 1sik yogunlugunu azaltabilirsiniz.

5-Saatin ayarlanmasi 12:3Y (tus 2) ®

Tan vakti similatoriniizi elektrige bagladiginizda, saatin rakamlari gériintiilenir (00:00) ve yanip sonerler.

- (2) ®@tusu uzerine basin: saatin rakamlari yanip sénmektedir
- Ardindan saatleri ilerletmek icin + veya — (5 veya 6) tuslari Gzerine basin.
- Saati sabitlemek ve dakikalarin ayarlanmasina ge¢mek icin (2) ®tusu lizerine basin
- Dakikalarin rakamlari yanip sonmektedir
- Ardindan dakikalari ilerletmek icin + veya - (5 veya 6) tuslari Gizerine basin.
- Dakikalari sabitlemek icin (2) ®tusu lizerine basin.
Saat simdi ayarlanmistir.

~

C\éi 5 veya 6 tuslari iizerine 2 saniyeden fazla basarsaniz, rakamlar ¢ok hizli bir sekilde ilerler.

6-Alarmin saatinin ayarlanmasi 036:18 (tus 3) Ja

- Bir kere (3) £ tusu lizerine basin : saatlerin rakamlari yanip sénmektedir.
- Ardindan saatleri ilerletmek icin + veya - (5 veya 6) tuslari tizerine basin.

- Saati sabitlemek icin (3) L tusu tzerine basin.

- Dakikalarin rakamlari yanip sonmektedir

- Ardindan dakikalari ilerletmek icin + veya - (5 veya 6) tuslari Gizerine basin.
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- Dakikalari sabitlemek icin tus (3) £} lizerine yeniden basin.
Alarm saati simdi ayarlanmistir.

|
3\0/1 5 veya 6 tuslari iizerine 2 saniyeden fazla basarsaniz, rakamlar cok hizli bir sekilde ilerler. >

Uyandirma seklinin ayarlanmasi:

Su andan itibaren uyandirma tiriini segebilirsiniz: sadece segiminize uygun tusa basmaniz yeterlidir:
o Tus (7) ¥ = canli uyandirma ayar
e Tus (8) & = yumusak uyandirma ayari
o Tus (9) ' = kisisellestirilmis uyandirma ayar

= Uyandirma seklinin tamamen ayarlanmasi icin, daha sonra 8-9 ve 10 paragraflarina bakiniz

. Daha sonra esinizi uyandirmadan sesi degistirmek isterseniz, (20) tusu I1.yardimiyla sesler
Q arasinda gezinebilirsiniz. Secilen en son ses sembolii ses ¢ikarmadan yanik olarak kalr. 7
saniye sonra segilir.

7-FM radyo istasyonunun ayarlanmasi (tus 4)

Tan vakti similatoriintiziin radyosunu her an dinleme imkaniniz bulunmaktadir.
Bunun igin, (4) FM tusu lzerine bir kere basiimasi yeterlidir: radyo acilir.
Radyoyu kapatmak icin: (4) FM tusu lizerine bir kere basin: radyo kapanir.

1) Radyo istasyonunu ayarlamak icin:

- (4) FM tusu Uzerine basin. Saatin rakamlarinin yerinde radyo frekansi gérintulenir.

- Arzu edilen radyo frekansini bulmak icin + veya - (5 veya 6) tuslar iizerine basin. istasyon
ayarlandiginda 5 saniye sonunda frekansin yanip sénmesi durur.
istasyonunuz secilmistir.
Saat yeniden dijital gosterge iizerinde belirir.

- Radyoyu kapatmak icin (4) FM tusu iizerine basin.

(i\(‘ji 5 veya 6 tuslari iizerine 2 saniyeden fazla basarsaniz, istasyonlar cok hizli bir sekilde ilerler. >

2) Radyonun sesini ayarlamak icin:
- Sesi artirmak veya azaltmak icin ses siddetini ayarlama diigmesi + veya - == (22) lizerine basin.

« Sunshine® » tan vakti similatoriiniiziin 3 uyandirma tiiriine ve

Softsleep moduna giris:

Sunshine® tan vakti similatoriiniiziin 3 farkli uyandirma tiirii bulunmaktadir: 8, 9 ve 10 boliimlerinde detayli
bir sekilde aciklanmis olan Yumusak uyandirma, Canli uyandirma ve Kisisellestirilmis uyandirma.

1) YUMUSAK uyandirma £

« Yumusak » modu sizi, sari-turuncu tonlarinda yumusak bir 151k ile birlikte
uyandirir. Giinesin dogusu, uyanma saatinize kadar 45 dakika Gizerinde gerceklesir
<§> ve ardindan giine gevsemis ve relaks bir vaziyette baslamak icin « zen enerjisi »

¢ yayan yumusak bir muzik sesi yayilr.

45 dakika
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2) CANLI uyandirma 3y

« Canli » modu sizi, kirmizi-turuncudan acik sariya dogru giden tonlarda vitaminli

\/ bir 1s1k ile uyandirir. Giinesin dogusu, uyanma saatinize kadar 15 dakika tizerinde
gerceklesir ve ardindan giine pozitif ve enerji dolu baslamak icin canh bir mizik

5 yayilir.

15 dakika

3) KiSISELLESTIRILMiS uyandirma ‘ox

Bu modda giinesin dogus siiresi ve muzik sesleri ruh halinize gére, glinesin 15, 30

+ veya 45 dakikada dogusu ile birlikte eklenebilir.
Q<&

15-30 - 45
- SOFTSLEEP fonksiyonu: &

Soft sleep fonksiyonu sayesinde gece, 151gin kademeli olarak sonebilecegi sekilde
(15, 30 veya 60 dakika) ayarlayabilirsiniz ve siz de yavas yavas uykuya dalarsiniz

15-30-60

8-YUMUSAK uyandirma modunun ayarlanmasi £° (tus 8)

Bu uyandirma modunda, 3 ses seceneginiz bulunmaktadir:
a4 -8 Ruzgar igerisinde zil sesi

(15) - " Kus sesleri

(16) - “© Deniz ve dalgalar

Ayarlama sekli :
1-(8) @tusu lizerine 2 saniyeden daha uzun siire basin.

2 - Ardindan (20) 3 tusu yardimiyla sesleri temsil eden ve yanip sénen farkli sembolleri gérebilirsiniz: (14)

%, (15) < ve (16) - Bu durumda birkac saniye calan farkl sesler duyarsiniz.

3 - Ses size uygun geldiginde, (8) tusu £. ile onaylayin. Eger bir daha basmazsaniz, 7 saniye sonunda ses
secilmis olacaktir. Sese tekabiil eden sembol etkin oldugunu belirtmek tizere yanik kalacaktir.

=> «Yumusak » uyandirma modu secildi. Ertesi sabah icin bu uyandirma modunun etkinlestirildigini
belirtmek iizere bu moda tekabiil eden & csembolii yanik kalir. Bu modu devre disi birakmak igin,
yeniden (8) tusu £ iizerine basin.

9-CANLI uyandirma modunun ayarlanmasi ¥ (tus 7)

Bu uyandirma modunda, 2 dinamik ses se¢ imkaniniz bulunmaktadir
(17) - B vurgulu calgilar

(18) - ® Tibet Gongu

Ayarlama sekli:

1 - Tus (7) *L¥ iizerine 2 saniyeden fazla bir siire basin.
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2 - Ardindan, (20) I 20 tusu yardimiyla sesleri temsil eden ve yanip sénen farkli sembolleri gérebilirsiniz:

(17) 8 ve (18) @By durumda birkag saniye calan farkli sesler duyarsiniz.

3 - Ses size uygun geldiginde tus (7) L. ile onaylayin. Eger bir daha basmazsaniz, 7 saniye sonunda ses
secilmis olacaktir. Sese tekabiil eden sembol etkin oldugunu belirtmek tizere yanik kalacaktir.

=> « Canh » uyandirma modu secildi. Ertesi sabah icin bu uyandirma modunun etkinlestirildigini
belirtmek iizere bu moda tekabiil eden ¥ sembolii yanik kalir. Bu modu devre disi birakmak igin,
yeniden (7) tusu Z¥ iizerine basin.

10-KISISELLESTIRILMIiS uyandirma modunun ayarlanmasi % (tus 9)

Bu uyandirma modunda, arzu ettiginiz tim ayarlari yapabilme imkaniniz bulunmaktadir:

1 - 5 sesten birinin, radyo veya sadece i1stk modunun secilmesi.
2 - Sesin siddetinin ayarlanmasi

3 - Isigin siddetinin ayarlanmasi

4 - 131gin yiikselme siiresinin ayarlanmasi (15,30 veya 45 dakika)

Ayarlama sekli :
Safha 1: 5 ses arasindan birinin, radyonun veya sadece i1stk modunun secilmesi.

Tus (9 I {izerine 2 saniyeden fazla bir siire basin. Seslere tekabil eden butln 1sikli gostergeler yanip sénmektedir.

- Ardindan, (20) [J tusu yardimiyla sesleri temsil eden ve yanip sénen farkli sembolleri gorebilirsiniz: (14)
R (15) 2 (16) < (17) B (18) © ve FM. Bu durumda birkac saniye calan farkli sesler duyarsiniz.

- Eger sizi uyandirmasi icin radyoyu secti iseniz : +/- (5) ve (6) tuslar lzerine basarak kaydedilmis olan
istasyonu degistirebilirsiniz.

- Arzu ettiginiz ses veya radyo istasyonunu buldugunuzda, tus (9) 'x . ile onaylayin. Eger bir daha
basmazsaniz, 7 saniye sonunda seciminiz onaylanmis olacaktir. Sese tekabul eden sembol etkin oldugunu
belirtmek tizere yanik kalacaktir.

Safha 2: Sesin siddetinin ayarlanmasi: *

- Sesi yiikseltmek veya kismak icin +/- ses siddetini ayarlama digmesi \ (22) ) Uzerine basin. Segiminizi
yaptiginizda tus (9) *xlizerine basin. Bir sonraki uyandirma icin sesin siddeti ayarlanmistir.

»
J\Q‘P/i Eger bir sesle degil sadece isikla uyandiriimak istiyorsaniz: (22) \ tusu yardimiyla ses >

siddeti olarak 0’1 secin.

Safha 3 : Isigin yogunlugunun ayarlanmasi :

- 1s1gin yogunlugunu azaltmak veya ¢ogaltmak icin +/- 151k yogunlugunu ayarlama diigmesine 7 (21)
basin. Seciminizi yaptiginizda tus 9 oy . lizerine basin. Bir sonraki uyandirma icin 1s1gin yogunlugu secilmistir.

ONEMLI : Tan vakti similatérinizin i1siginin yogunlugu dijital ekran tzerinde O ile
10 arasinda goéruntilenmektedir. Secilen rakam 0 oldugunda isik kesilir. llk ayarlamalar
esnasinda ideal 1sik yogunlugunu se¢cmeniz belki de ¢ok kolay olmayabilir. Bu 1sik

yogunlugu ile sabah uyanacaginizi gozuntizde canlandirmaya calisin. Tereddit etmeniz
halinde orta yogunluktaki 5 siddetini secin. Bolum 3’de (b) basligindaki talimatlara gére
se¢iminizi her zaman ayarlayabileceginizi unutmayin.

Safha 4: Isigin yiikselme siiresinin ayarlanmasi (15, 30 veya 45 dakika):

- dijital gésterge tizerindeki saat yerine 151gin yiikselme siresini belirten bir rakam gériintiilenmektedir:15, 30
veya 45 dakika. Bu rakam yanip sénmektedir. Seciminizi yapabilmek icin +veya - (5) veya (6) tuslar iizerine
basin. Tus (9) v lizerine yeniden basin, 151§in yikselme siiresi secilmistir.
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=> « Kisisellestirilmis» uyandirma modu secildi. Ertesi sabah icin bu uyandirma modunun
etkinlestirildigini belirtmek lizere bu moda tekabiil eden ‘- sembolii yanik kalir. Bu modu devre
disi birakmak icin, yeniden (9) tusu “oxriizerine yeniden basin.

11-Snooze %)\ o fonksiyonu ( Tus 23)

SNOOZE

Cihazinizda bir « SNOOZE » onore (23) yani « tekrarlama » tusu bulunmaktadir. Bu tus hemen kalkmak
istemediginizde alarmin yeniden baslatiimasini saglar.

1) Alarm ¢almaya basladiginda bir kere SNOOZE tusu iizerine basin: ses kademeli olarak azalacaktir ve alarm
5 dakika sonra yeniden ¢almaya baslayacaktir.

2) Bu stire icerisinde, Snooze fonksiyonunda oldugunuzu belirtmek tzere sectiginiz uyandirma moduna
tekabiil eden isikli sembol £ veya ¥ veya 'Lx, yanip sonecektir.

- Tan vakti similatoriiniizii tamamen kapatmak icin= Snooze tusu lizerine 2 saniyeden daha uzun sire basin.
Bu durumda calar saatiniz kapanmistir ve ertesi giin otomatik olarak etkinlesecektir.

=> Alarmin ertesi sabah icin etkin durumda oldugunu belirtmek iizere £ veya I¥ veya I, risikh
sembolii yanik kalir. Ertesi sabah icin alarmi devre disi birakmak istiyorsaniz, secilen uyandirma

moduna tekabiil eden diigme & veya Eas veya I¥ {izerine basmaniz yeterlidir. Alarmin devre disi
birakildigini belirtmek iizere 1sikli sembol s6necektir.

12-SOFTSLEEP & fonksiyonunun ayarlanmasi (tus 10)

SOFTSLEEP veya « giinesin batisi » fonksiyonun ayarlanmast:

- Tus (10) ©® uzerine basin: 15 dakikalik stireye tekabil eden isikli gésterge (11) yanar.
5 saniye sonra, « glinesin batisi » etkisi baslar, siz uyuyana kadar 15 dakika boyunca size eslik eder.

- Eger 30 dakikalik bir « giinesin batisi » etkisi istiyorsaniz, yeniden (10) @ tusu (zerine basin : (12) 1sikli
gOstergesi yanar.

5 saniye sonra, « glinesin batisi » etkisi baslar, siz uyuyana kadar 30 dakika boyunca size eslik eder.

- Eger 60 dakikalik bir « giinesin batisi » etkisi istiyorsaniz, yeniden (10) @ tusu lizerine basin : (13) 1sikh
gOstergesi yanar.

5 saniye sonra, « glinesin batisi » etkisi baslar, siz uyuyana kadar 60 dakika boyunca size eslik eder.

K HER AN \

SNOOZE

- - SNOOZE ON/OFF (23) onorr tusu = Isigi agmak veya kapatmak igin

»
- Ses ayarlama tusu (22) \ = sesi veya radyonun sesini artirmak veya kismak icin

- Isigr ayarlama tusu (21) /x = 151gIn siddetini artirmak veya azaltmak igin

- Radyo dinlemek icin: (4) FM tusu lizerine basin: radyo agilir. Radyoyu kapatmak icin: (4) FM tusu

k Uizerine basin: radyo kapanir. /
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13-Pillerin degistirilmesi

SUNSHINE® cihaziniz elektrige bagh olarak calismaktadir, bununla birlikte tan vakti simiilatoriiniiz
icerisinde 6ngoriilmiis olan piller, elektrik kesintisi halinde ayarlamis oldugunuz tiim parametrelerin
hafizada kalmasini saglamak icin bir emniyettir.

« Asla yeni bir pille eski bir pili beraber kullanmayin.

o SUNSHINE® cihaziniz icin 3 adet LR3 AAA pil gerekmektedir (iriinle birlikte verilmez).
o Sadece LR3 AAA piller kullanin.

« Pilleri degistirdiginizde, pil yuvasinda belirtilen yonlere dikkat edin (gizim) : :‘+ 1

« Bosaldiklarinda veya cihazi uzun siire kullanmamayi diisiindtgiintizde pilleri ¢ikarin.

14-Bakim

o Cihaziniz ¢ok az bakim gerektirmektedir. Kuru veya hafif nemli bir bez yardimiyla temizleyebilirsiniz.
e Temizlediginiz kisimlari 6zenle kurulamaya dikkat ediniz.
e Cihazinizi asla suya batirmayin.

15-Cevre korumasina katilalim!

2 Islenmesi icin cihazi bir toplama noktasina veya yoksa yetkili bir servis merkezine

® Bu cihaz cok sayida degerlendirilebilir veya geri déniistiriilebilir materyal icermektedir.
goturunuz.
I

16-Sorun olmasi halinde

o Cihaz calismiyor.
Fisin elektrik prizine takilmis olmasini kontrol edin.
Prizin calistyor olmasini kontrol edin.

e Cihaz benim ayarlarimi kaydetmiyor => Fisini elektrik prizinden cekerin ve yeniden takin. Ardindan
ayarlamalariniza yeniden baslayabilirsiniz.

e Alarm harekete gecti ama ben ses duymadim => ses siddeti O lizerine veya cok diisiik bir seviyeye
ayarlanmis olabilir. Bolim 3’deki (b) bashigina bakiniz.

Veya alarmi devre disi birakmis olabilirsiniz. Etkinlestirmek icin bolim 5’e bakiniz.
 Radyo calismiyor veya hisirtili sesler geliyor => anten kablosu (27) belki iyi agilmamistir.

 Beni uyandirmak icin programlanan radyo calismadi => Alarmi devre disi birakin, dogru calisiyor olmasini
kontrol etmek icin radyoyu agin. Anten kablosunun (27) iyi agilmis olmasini kontrol edin.

o Tan vakti simiilatoriiniiziin saati yanip sontyor. Belki bir elektrik arizasi vardir ya da piller eskimistir =>
Pillerinizi kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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